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ATTELLE STABILISATRICE DE CHEVILLE
Description/Destination

Ce dispositif est une attelle de cheville permettant la stabilisation de
I'articulation.

Le dispositif est destiné uniquement pour le traitement des indications listées
et pour des patients dont les mensurations correspondent au tableau de tailles.
Composition

Composants rigides : Polypropyléne.

Composants textiles : Coton - Polyester - Polyuréthane - Polyamide.
Propriétés/Mode d'action

Coques rigides latérales en plastique.

Réglages précis par sangles auto-agrippantes.

Sangle sous talon réglable en largeur.

Indications

Entorse moyenne a sévére de la cheville.

Immobilisation de la cheville.

Traitement conservateur des atteintes du tendon d'Achille.
Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.
Antécédents de troubles veineux ou lymphatiques.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la premiere
application.

Se conformer strictement a la prescription et au protocole dutilisation
préconisé par votre professionnel de santé.

Vérifier quotidiennement I'état du membre affecté (avec une attention
particuliere pour les patients ayant un déficit sensoriel).

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume
du membre, de sensations anormales ou de changement de couleur des
extrémités, retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le dispositif
pour un autre patient.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur la
peau (cremes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Ne pas utiliser le dispositif dans un systéme d’'imagerie médicale.

Ne pas utiliser le dispositif lors de la conduite d'un véhicule.

L'usage systématique d’une chaussette haute est recommandé lors du port
du dispositif.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin d’assurer
un maintien/une immobilisation sans limitation de la circulation sanguine.

A Il est recommandé qu’un adulte supervise I'application et 'utilisation
du produit par un enfant.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, brilures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables.
Risque possible de thrombose veineuse.
Risque possible d'ulcere.



Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire |'objet

d'une notification au fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat Membre

dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

@ Enfiler une chaussette et s'asseoir, le pied posé sur le sol.
Placerla cheville dans la chevillere et s'assurer que le centrage est correct.

@ Accrocher la sangle inférieure en faisant le tour de la jambe.
Ajuster la sangle et bien I'accrocher a la surface auto-agrippante.

© Ajuster la largeur de la sangle sous talon si nécessaire.

O Accrocher la sangle supérieure en faisant le tour de la jambe.

© Enfiler délicatement le pied dans la chaussure.

La chevillere peut étre retirée pour permettre la toilette.

Ne la remettre quapres avoir bien séché le pied.

Maintenance/Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et

I'étiquetage. Essuyer avec un chiffon humide. Ne pas utiliser de détergents,

adoucissants ou de produits agressifs (produits chlorés...). Ne pas nettoyer

a sec. Ne pas utiliser de séche-linge. Ne pas repasser. Essorer par pression.

Sécher a plat. Sécher loin d'une source directe de chaleur (radiateur, soleil...).

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage d'origine.

Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE : 2005

Conserver cette notice.

en

STABILISING ANKLE BRACE
Description/Destination

This device is a ankle brace providing joint stabilisation.

The device is intended only for the treatment of the indications listed and for
patients whose measurements correspond to the sizing table.
Composition

Rigid components: Polypropylene.

Textile components: Cotton - Polyester - Polyurethane - Polyamide.
Properties/Mode of action

Rigid plastic lateral shells.

Precise fit thanks to adjustable straps.

Heel loop with width adjustment.

Indications

Moderate to severe ankle sprain.

Ankle immobilisation.

Conservative treatment of Achilles tendon injuries.
Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.
Do not use in the event of known allergy to any of the components.
Do not apply the product in direct contact with broken skin.
History of venous or lymphatic disorders.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.



It is recommended that a health care professional supervises the first
application.

Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and
recommendations for use.

Check the condition of the affected limb daily (with particular attention for
patients with sensory deficit).

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb
volume, abnormal sensations or change in colour of the extremities, remove
the device and consult a health care professional.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for
another patient.

Do not use the device in case of application of certain products on the skin
(creams, ointments, oils, gels, patches...).

Do not wear the product in a medical imaging device.

Do not wear the product when driving a vehicle.

The systematic use of a long sock is recommended when wearing the device.
It is recommended to adequately tighten the device to achieve support/
immobilisation without restricting blood circulation.

A It is recommended that an adult supervises the application and use

of the product by a child.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...)

orwounds of various degrees of severity.

Possible risk of venous thrombosis.

Possible risk of ulcers.

Any serious incidents occurring related to the device should be reported to

the manufacturer and to the competent authority of the Member State in

which the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

© From a sitting position pull on sock with your foot on the floor.
Step into the ankle brace making sure the shells are properly centered
along your ankle.

@ Fasten the lower strap wrapping it once around the brace.
Adjust the strap and fasten securely to the self-fastening surface.

© Adjust the width of the heel strap if necessary.

O Fasten the upper strap wrapping it around the brace.

© Carefully slip your foot into a shoe.

The ankle brace may be taken off to allow the foot to be washed.

Only put it back on once you have properly dried the foot again.

Care/Maintenance

Product can be washed in accordance with the conditions shown on this

instruction leaflet and on the label. Wipe with a damp cloth. Do not use

detergents, fabric softeners or aggressive products (products containing

chlorine). Do not dry clean. Do not tumble-dry. Do not iron. Squeeze out

excess water. Dry flat. Dry away from any direct heat source (radiator, sun,

etc.).

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.
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ORTHESE ZUR STABILISIERUNG DES
SPRUNGGELENKS

Beschreibung/Zweckbestimmung

Bei diesem Produkt handelt es sich um eine Sprunggelenkorthese zur
Stabilisierung des Gelenks.

Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung der aufgefihrten
Indikationen und fur Patienten vorgesehen, deren KorpermaBe der
GroBentabelle entsprechen.

Zusammensetzung

Feste Komponenten: Polypropylen.

Textilkomponenten: Baumwolle - Polyester - Polyurethan - Polyamid.
Eigenschaften/Wirkweise

Feste seitliche Kunststoffschalen.

Prazise Anpassung durch Klettgurte.

Band unter der Ferse in der Breite einstellbar.

Indikationen

Mittelschwere bis schwere Verstauchung des Kndchels.

Immobilisation des Knochels.

Konservative Behandlung von Verletzungen der Achillessehne.
Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile
nicht anwenden.

Das Produkt nicht direkt auf geschédigter Haut anwenden.

Vorgeschichte mit venésen oder lymphatischen Stérungen.
VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer
medizinischen Fachkraft durchzufiihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen
und Empfehlungen sind strikt einzuhalten.

Den Zustand der betroffenen GliedmaBen téglich prifen (mit besonderer
Aufmerksamkeit bei Patienten mit einem sensorischen Defizit).

Bei Unwohlsein, GbermaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung
des Volumens der GliedmaBen, ungewohnlichen Empfindungen oder einer
Verfarbung der Extremitaten das Produkt abnehmen und eine medizinische
Fachkraft um Rat fragen.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Griinden nicht
fur einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes,
Salben, Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem verwenden.
Das Produkt nicht beim Fiihren eines Fahrzeugs verwenden.

Beim Tragen des Produkts wird die systematische Verwendung eines
Kniestrumpfes empfohlen.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen, um
einen Halt/eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes
zu gewahrleisten.

A Eswird empfohlen, Kinder bei der Anwendung und Verwendung des
Produkts von einem Erwachsenen beaufsichtigen zu lassen.
8



Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen,

Blasen usw.) oder sogar Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad

verursachen.

Mégliches Risiko vendser Thrombosen.

Mégliches Risiko von Magengeschwiiren.

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem Produkt missen

dem Hersteller und der zustéandigen Behorde des Mitgliedsstaates, indem

der Nutzer und/oder der Patient niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauchsanweisung/Anlegetechnik

© Ziehen Sie eine Socke Uber und setzen Sie sich hin, wobei der FuB auf den
Boden gestellt wird. Stecken Sie den Knéchel in die Orthese. Achten Sie
dabei auf das korrekte Zentrieren.

@ Den inneren Riemen um das Bein fihren und befestigen.
Den Gurt einstellen und gut auf der Klettflache befestigen.

© Bei Bedarf den Gurt unter der Ferse in der Breite einstellen.

@ Den oberen Gurt um das Bein fiihren und befestigen.

© Den FuB vorsichtig in den Schuh einfihren.

Hierzu Uben Sie bitte gleichzeitig Druck auf beide Ventilseiten aus.

Die Orthese kann zum Waschen abgenommen werden.

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser Gebrauchsanweisung

und der Etikettierung waschen. Mit einem feuchten Tuch abwischen. Keine

Reinigungsmittel, Weichspller oder aggressive Produkte (chlorhaltige

Produkte o. A.) verwenden. Keine Trockenreinigung. Nicht im Trockner

trocknen. Nicht bigeln. Wasser gut ausdricken. Flach ausgebreitet trocknen.

Fern von direkten Warmequellen (Heizkorper, Sonne usw.) trocknen lassen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung

aufbewahren.

Entsorgung

Den 6rtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.

nl
STABILISATIEBRACE VOOR DE ENKEL

Omschrijving/Gebruik

Deze enkelbrace stabiliseert het gewricht.

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde
indicaties en voor patiénten van wie de maten overeenkomen met de
maattabel.

Samenstelling

Rigide componenten: Polypropyleen.

Textielcomponenten: Katoen - Polyester - Polyurethaan - Polyamide.
Eigenschappen/werkwijze

Harde, kunststof schalen (lateraal).

Nauwkeurige aftelling dankzij klittenbandsluiting.

In breedte verstelbare hielband.

Indicaties

Matige tot ernstige enkelverstuiking.

Immobilisatie van de enkel.

Conservatieve behandeling van letsel aan achillespees.



Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van
de componenten.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde huid.
Gebruik het hulpmiddel niet indien in het verleden veneuze of lymfatische
aandoeningen zijn geconstateerd.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel voor elk gebruik.
Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de eerste
toepassing.

Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw
zorgprofessional.

Controleer dagelijks de toestand van de aangedane ledemaat (met speciale
aandacht voor patiénten met een sensorische beperking).

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van
de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van
de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een
zorgprofessional.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het
hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht
(creme, zalf, olie, gel, patches,...).

Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende
apparatuur.

Draag het hulpmiddel niet tijldens het besturen van een voertuig.

Het systematisch dragen van een lange sok wordt aanbevolen tijdens het
dragen van het hulpmiddel.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen voor
goede steun/immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

A Het wordt aanbevolen dat een volwassene meekijkt indien een kind

het hulpmiddel gebruikt en toepast.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.)

of zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Mogelijk risico op veneuze trombose.

Mogelijk risico op zweren.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld

aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de

gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

@ Een sok aantrekken en gaan zitten met de voet op de grond.
De enkel in de enkelbrace plaatsen, controleren dat de brace goed
gecentreerd is.

@ De onderste band om het been winden en vasthaken. Stel de band en
sluit deze met het klittenband.

© Pas indien nodig de breedte van de hielband aan.

O Draai de bovenste band om het been.

© Plaats de voet voorzichtig in de schoen.

De enkelbrace kan worden verwijderd voor het wassen.

Pas weer aandoen nadat de voet goed is afgedroogd.
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Onderhoud/Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in
deze bijsluiter en op het etiket. Afnemen met een vochtige doek.
Gebruik geen reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen
(chloorproducten, enz.). Niet stomen. Niet in de wasdroger. Niet strijken.
Overtollig water uitwringen. Liggend laten drogen. Uit de buurt van
warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.).

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Deze handleiding bewaren.

it
TUTORE STABILIZZATORE PER CAVIGLIA

Descrizione/Destinazione d'uso

Questo dispositivo € un tutore per caviglia destinato alla stabilizzazione
dell'articolazione.

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie
elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate nella
relativa tabella.

Componenti rigidi: Polipropilene.

Componenti tessili: Cotone - Poliestere - Poliuretano - Poliammide.
Proprieta/Modalita di funzionamento

Gusci laterali in plastica rigida.

Regolazione precisa grazie alle fasce con chiusura a strappo.

Fascia sotto il tallone regolabile in larghezza.

Indicazioni

Distorsione moderata o grave della caviglia.

Immobilizzazione della caviglia.

Trattamento conservativo delle lesioni del tendine d'Achille.
Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Diagnosi precedente di disturbi venosi o linfatici.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare l'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Siraccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima
applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato
dal medico.

Verificare quotidianamente lo stato dell'arto interessato (con particolare
attenzione ai pazienti con deficit sensoriale).

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume
dell'arto, sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita, rimuovere
il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo
su un altro paziente.



Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati
prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica perimmagini.

Non utilizzare il dispositivo durante la guida di un veicolo.

Durante I'utilizzo del dispositivo, si consiglia di indossare sempre una calza lunga.
Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire una
tenuta/immobilizzazione corretta senza compromettere la circolazione
sanguigna.

A Si raccomanda la supervisione di un adulto in caso di applicazione e

utilizzo del prodotto da parte di un bambino.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo puo provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori,

bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Rischio di possibile trombosi venosa.

Rischio di possibili ulcere.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al

fornitore e all'autorita competente dello Stato membro nel quale risiede

I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

@ Infilare un calzino e sedersi con il piede poggiato per terra.
Infilare la caviglia nella cavigliera e accertarsi che il centraggio sia corretto.

@ Fissare la fascia inferiore avvolgendola intorno alla gamba. Regolare la
fascia e fissarla saldamente alla superficie a strappo.

© Se necessario, regolare la larghezza della fascia sotto il tallone.

O Fissare la fascia superiore intorno alla gamba.

© Infilare delicatamente il piede nella scarpa.

La cavigliera puo essere tolta per lavarsi.

Rimetterla solo dopo aver asciugato bene il piede.

Pulizia/Manutenzione

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni e

nell'etichetta. Pulire con un panno umido. Non utilizzare prodotti detergenti,

ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Non lavare a secco. Non

asciugare in asciugatrice. Non stirare. Strizzare senza torcere. Far asciugare

in piano. Far asciugare lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.).

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione

originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es
FERULA ESTABILIZADORA DE TOBILLO
Descripciéon/Uso

Este dispositivo es una férula de tobillo que permite la estabilizacion de la
articulacion.

El dispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las indicaciones
listadasy a los pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.

Componentes rigidos: Polipropileno.
Componentes textiles: Algodon - Poliéster - Poliuretano - Poliamida.
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Propiedades/Modo de accién

Cascos rigidos laterales de plastico.

Ajustes precisos mediante cintas autoadhesivas.

Cinta bajo talon regulable en anchura.

Indicaciones

Esguince moderado a grave del tobillo.

Inmovilizacion del tobillo.

Tratamiento conservador de las afecciones del tenddn de Aquiles.
Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagndstico incierto.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.
Antecedentes de trastornos venosos o linfaticos.

Precauciones

Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilizar el dispositivo si esta dafiado.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera
aplicacion.

Seguir estrictamente la prescripcion y el protocolo de utilizacion
recomendado por el profesional de la salud.

Verificar diariamente el estado del miembro afectado (con una atencién
especial a los pacientes que presenten un déficit sensorial).

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen
del miembro, sensaciones anormales o cambio de color de las extremidades,
retirar el dispositivo y consultar a un profesional de la salud.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para otro
paciente.

No utilice el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos sobre la
piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

No utilizar el dispositivo en un sistema de diagndéstico médico porimagen.
No utilizar el dispositivo durante la conduccion de un vehiculo.

Se recomienda el uso sistematico de un calcetin largo durante el uso del
dispositivo.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para asegurar
una sujecion/inmovilizacion sin limitacion de la circulacion sanguinea.

A Se recomienda que un adulto supervise la aplicacion y la utilizacion

del producto por un nifio.

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor,

quemazoén, ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.

Posible riesgo de trombosis venosa.

Posible riesgo de ulceras.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto

de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente del Estado

Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

© Péngase un calcetin y siéntese con el pie apoyado en el suelo.
Coloque el tobillo en la tobillera y verifique que el centrado esté correcto.

@ Enganche la cincha inferior dando una vuelta a la pierna. Ajuste la cintay
engénchela perfectamente a la superficie autoadhesiva.

© Ajuste la anchura de la cinta bajo el talén si fuera necesario.

O Enganche la cinta superior rodeando la pierna.

© Introduzca con cuidado el pie en el zapato.



Se puede retirar la tobillera para el aseo.

Vuélvala a colocar Unicamente después de haberse secado bien el pie.
Cuidados/Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas instrucciones
y el etiquetado. Limpie con un pafio humedo. No utilizar detergentes,
suavizantes o productos agresivos (productos clorados...). No lavar en seco.
No secar en secadora. No planchar. Escurrir presionando. Secar en posicion
plana. Secar lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...).
Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de origen.
Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.

pt

TALA DE ESTABILIZADORA DO TORNOZELO
Descrigdo/Destino

Este dispositivo € uma tala de tornozelo que permite a estabilizagdo da
articulagéo.

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicagdes
listadas e para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de
tamanhos.

Composigao

Componentes rigidos: Polipropileno.

Componentes téxteis: Algodao - Poliéster - Poliuretano - Poliamida.
Propriedades/Modo de agio

Estruturas rigidas laterais em pléstico.

Ajustes precisos através de fitas autoaderentes.

Fitas sob o calcanhar ajustavel em largura.

Indicagdes

Entorse médio a grave do tornozelo.

Imobilizacéo do tornozelo.

Tratamento conservador dos acometimentos do tendédo de Aquiles.
Contraindicagdes

Nao utilizar o produto no caso de diagndstico indeterminado.

N&o utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus
componentes.

N&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada.
Antecedentes de disturbios venosos ou linfaticos.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

Néo utilizar se o dispositivo estiver danificado.

E recomendado que um profissional de saude realize a supervisdo da
primeira aplicagéo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescri¢do e o protocolo de
utilizacdo recomendado pelo seu profissional de saude.

Verificar diariamente o estado do membro afetado (com particular atencéo
para os pacientes com défice sensorial).

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de dor, de variacdo de
volume do membro, de sensacdes anormais ou de alteragdo da cor das
extremidades, retirar o dispositivo e consultar um profissional de saude.
Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo para
um outro paciente.
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Nao utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes,
pomadas, dleos, géis, adesivos...).

Nao utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.

Né&o utilizar o dispositivo durante a conducéo de um veiculo.

A utilizagdo sistematica de uma meia alta é recomendada durante o uso
do dispositivo.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para garantir
uma manutencgdo/imobilizagdo sem a limitagdo da circulagdo sanguinea.

A E recomendado que um adulto realize a supervisdo da aplicacio e

da utilizacdo do produto por uma crianca.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutaneas (vermelhidédo, comichéo,

queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade variavel.

Possibilidade de risco de trombose venosa.

Possibilidade de risco de ulceras.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo

devera ser objeto de notificagdo junto do fabricante e junto da autoridade

competente do Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esta

estabelecido.

Aplicagido/Colocagao

@ Calgar uma meia e sentar-se, com o pé assente no chéo.
Colocar o calcanhar na artelheira e verificar se a centragem esta correta.

@ Fixar a fita inferior fazendo a volta da perna. Ajuste a fita e fixe-a na
superficie autoaderente.

© Ajuste a largura da fita sob o calcanhar se necesséario.

O Prenda a fita superior a volta a perna.

© Calce delicadamente o pé no sapato.

A artelheira pode ser retirada para permitir a higiene.

Colocéa-la sé depois de o pé estar bem seco.

Manutengao/Cuidados

Produto lavavel segundo as condicbes indicadas neste folheto e na

rotulagem. Seque com um pano humido. N&o utilizar detergentes,

amaciadores ou produtos agressivos (produtos com cloro...). Nao limpar

a seco. Nao utilizar maquina de secar roupa. N&o passar a ferro. Escorrer

através de pressdo. Secar em posicédo plana. Secar longe de fontes diretas

de calor (radiador, sol...).

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de

origem.

Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentagéo local em vigor.

Conservar estas instrugdes.

da
STABILISERENDE ANKELSKINNE

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Dette udstyr er en ankelskinne, der tillader at stabilisere leddet.
Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte indikationer
og til patienter med mal, som svarer til starrelsesskemaet.
Sammensaetning

Stive dele: Polypropylen.

Dele i tekstil: Bomuld - Polyester - Polyurethan - Polyamid.



Egenskaber/Handlir k

Stive laterale skalleri plast.

Preecis indstilling med stropper med burreband.

Strop under hael, der kan indstilles i bredden.

Indikationer

Moderat til sveer forstuvning af anklen.

Immobilisering af anklen.

Konserverende behandling af skader pa akillessenen.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.
Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud.
Sygehistorie med vengse eller lymfatiske lidelser.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fgr hver brug.

Udstyret mé ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den ferste
pasaetning.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrerende
anvendelse skal fglges meget ngje.

Kontroller dagligt det bergrte lems tilstand (man skal veere seerligt
opmaerksom pé patienter med nedsat felesans).

| tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, aendring af lemmets volumen,
unormale fornemmelser eller a&endring af ekstremitetens farve, tag produktet
af og radsperg en sundhedsfaglig person.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager og for at
bevare udstyrets ydeevne.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa huden
(creme, pomade, olie, gel, patch...).

Brug ikke udstyret under scanninger eller rentgenundersggelser.

Brug ikke udstyret, nar du kerer bil.

Det anbefales systematisk at bruge en lang strempe, nar udstyret bruges.
Det anbefales at stramme udstyret pa en passende méade for at sikre en
fastholdelse/immobilisering uden begraensning af blodcirkulation.

A Det anbefales, at en voksen kontrollerer et barns passetning og

anvendelse af produktet.

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (redmen, klge, forbraeendinger,

vabler m.m.) og endda séar af forskellige svaerhedsgrader.

Mulig risiko for venetrombose.

Mulig risiko for sar.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstéaet i forbindelse med udstyret,

skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i den

medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Pasaetning

@ Tag en sok pd og set dig ned med foden hvilende pd gulvet.
Tag ankelstatten pa og kontroller, at den er centreret korrekt.

@ Fzestn den inderste rem ved at fere den en gang rundt om benet.
Juster stroppen og saet den godt fast pa fladen med burreband.

© Juster stroppens bredde under heelen, hvis det er nadvendigt.

O Fastger den gverste strop ved at fere den rundt om benet.

© For forsigtigt foden ind i skoen.
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Ankelstatten kan tages af, nar foden skal vaskes.

Serg for, at foden er helt ter, inden ankelstatten tages paigen.
Vedligeholdelse / Pleje

Vaskbart produkt under de anferte betingelser i denne vejledning
og pa etiketten. Ter af med en fugtig klud. Brug ikke rensemidler,
bledgeringsmidler eller aggressive produkter (klorholdige produkter m.m.)
M& ikke kemisk renses. Ma ikke tarretumbles. M4 ikke stryges. Pres vandet
ud. Lad terre fladt. Lad terre pa afstand af en direkte varmekilde (radiator,
sol m.m.).

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med geeldende lokale bestemmelser.
Opbevar denne brugsanvisning.

fi
NILKKATUKI

Kuvaus/Kayttotarkoitus

Tama laite on nilkkatuki, joka mahdollistaa nivelten stabiloinnin.

Téama véline on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon ja
valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Rakenne

Jaykat komponentit: Polypropyleeni.

Tekstiilikomponentit: Puuvilla - Polyesteri - Polyuretaan - Polyamidi.
Ominaisuudet/Toimintatapa

Sivurungot jaykkaa muovia.

Tarkka s&ato tarrahihnoilla.

Leveydeltaan sdadettava hihna kantapaan alapuolella.

Kéyttoaiheet

Kohtalainen tai vaikea nilkan nyrjahdys.

Nilkan immobilisointi.

Akillesjannevamman konservatiivinen hoito.

Vasta-aiheet

Al kayta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Al kayts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Al4 aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.

Ei saa kayttaa, mikali on aiempia laskimo- tai imunestekierron hairisita.
Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Ala kayti vilinetts, jos se on vaurioitunut.

On suositeltavaa, ettd terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen
ensimmaista asetusta.

Noudata ehdottomasti ldakarin antamia ohjeita ja kdyttdsuosituksia.
Tarkista sairastuneen raajan kunto péivittédin (kiinnittden erityista huomiota
aistivammaisiin potilaisiin).

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittavaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden
muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia, poista véline ja
ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi ala kayta valinettd uudelleen
toisella potilaalla.

Ala kayts laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat, éljyt,
geelit, laastarit jne.).

Ala kayta valinetts lasketieteellisessa kuvantamisjarjestelmassa. 7



Ala kayta vilinetts ajon aikana.

Valineen pitkaaikaisen kayton aikana on erityisen suositeltavaa kayttaa
pitkaa sukkaa.

Kirista valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja pitaa sita paikallaan
hairitsematta verenkiertoa.

A On suositeltavaa, ettd aikuinen valvoo tuotteen asettamista ja

kayttoa lapsella.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Véline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja,

rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Mahdollinen laskimotromboosiriski.

Mahdollinen haavaumariski.

Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista on

ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle,

jossa kayttaja ja/tai potilas on.

Kéyttoohje/Asettaminen

@ Pue sukka jalkaan ja istuudu pitdméalla jalka lattialla.
Aseta nilkka nilkkatukeen ja varmista, etta keskitys on oikea.

@ Kiinnita alahihna kiertamalla se sddren ympéri. Sa4dé hihna ja kiinnita se
tiukasti tarrapintaan.

© S3ada hihnan leveys kantapaan alla tarvittaessa.

O Kiinnitd ylempi hihna viemalla se jalan ympéri.

© Aseta jalka varovasti kenkaan.

Nilkkatuki voidaan poistaa peseytymisen ajaksi.

Laita tuki takaisin vasta kun jalka on taysin kuiva.

Huolto/Hoito

Tuote voidaan pesté tdmén pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden

mukaisesti. Pyyhi kostealla liinalla. Al kaytd pesuaineita, huuhteluaineita

tai voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet). Ei saa kuivapesta. Ei

saa kuivata kuivausrummussa. Ei saa silittaa. Puristele liika vesi pois. Kuivata

tasossa. Anna kuivua etdalld suorasta lammonléhteestd (lampdpatteri,

auringonvalo jne.).

Sdilytys

Séilytd huoneenlammdssé, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.

Havittdminen

Hévita voimassa olevien paikallisten maardysten mukaisesti.

Séilyta tama kayttoohje.

sV
STABILISERINGSSKENA FOR ANKELN

Beskrivning/Avsedd anvindning

Denna enhet dr en ankelskena som majliggor stabilisering av leden.
Enheten &r endast avsedd for behandling av de angivna indikationerna och
for patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.
Sammanséttning

Styva komponenter: Polypropylen.

Material textilier: Bomull - Polyester - Polyuretan - Polyamid.

E kaper/Verknir att

Styva sidoskal av plast.

Exakta justeringar med karborrband.

Rem under hédlen som kan justeras i bredden.
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Indikationer

Mattlig till allvarlig stukning av fotleden.

Immobilisering av fotled.

Konservativ behandling vid skador pa hélsenan.

Kontraindikationer

Far ej anvéndas vid osaker diagnos.

Far ej anvéndas vid kand allergi mot n&got avinnehéllsamnena.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Historik av ven- eller lymfsjukdom.

Forsiktighetsatgirder

Kontrollera att produkten &r hel fére varje anvéndning.

Far ej anvéandas om produkten &r skadad.

Sjukvardspersonal bér dvervaka den férsta appliceringen.

Foljnoga rekommendationer och bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.
Kontrollera dagligen den paverkade kroppsdelens skick (sarskilt med
avseende pa patienter med nedsatt kansel).

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag, besvar
eller smarta eller om armen eller benet dndrar storlek eller farg eller kdnns
annorlunda.

Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte ateranvéndas aven annan
patient.

Anvénd inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (kréamer,
salvor, oljor, geler, patch etc.).

Anvand inte produkten i en apparat fér medicinsk avbildning.

Anvand inte produkten nar du framfor ett fordon.

Regelbunden anvéndning av en lang strumpa rekommenderas nar
produkten bérs.

Dra &t produkten lagom mycket for att uppné stéd/immobilisering utan att
férhindra blodcirkulationen.

A En vuxen bér 6vervaka appliceringen och anvandningen av

produkten hos barn.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brénnskador,

blasor osv.) eller s&r med olika grad av allvarlighet.

Majlig risk for ventrombos.

Majlig risk for sar.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt

ska anmalas till tillverkaren och till behérig myndighet i den medlemsstat

daranvandaren och/eller patienten ar etablerad.

Bruksanvisning/anviandning

©@Ta pd en strumpa och satt dig ner med foten p& golvet.

Placera vristen i ankelledsortosen och se till att den sitter i mitten.
@ Haka fast den undre remmen genom att linda den runt benet. Justera
remmen och féast ordentligt p& kardborrbandet.

© Justera remmen under hélen. vid behov.

O Fast den 8vre remmen genom att géra ett varv runt benet.

© Sitt forsiktigt in foten i skon.

Ankelledsortosen kan tas av for att tvatta foten.

Vanta tills foten har torkat innan ortosen satts pa igen.

Underhall/skétsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel och

pa etiketten. Torka av med en fuktig trasa. Anvand inte rengéringsmedel,
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skoljmedel eller alltfor starka produkter (med klor). Far ej kemtvattas. Far ej
torktumlas. Far ej strykas. Pressa ur vattnet. Torkas plant. Lat lufttorka langt
ifran direkta varmekallor (varmeelement, sol osv.).

Férvaring

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering

Kassera i enlighet med gallande lokala féreskrifter.

Spara denna bipacksedel.

el
NAPOHKAZ XTAOEPOMOITHZHZ
NMOAOKNHMIKHZ

Mepypagpn/Znpeio epappoynrg

Auté TO nNpoidv eival évag vapOnkag NOSOKVNULKAG MOU EMNLTPENEL TN
otabegponoinon Tng dpBpwaong.

H ocuokeun npoopiletal poévo yia Tn Bepanceia Twv AVAPEPOPEVWY
evAEelfewv Kal yla acBeveig Twv onoiwv oL SLAcTACELG AVTLOTOLXOUV OToV
nivaka peyebwv.

ZUvOeon

E€apthpata and dkapnto uAikd: MoAunponuiévio.

E€apthpata and Ugpaopa: Bappdakl - MoAuéotep - MoAuoupedavio -
MoAuapidn.

1316TnTeG/MNnXaviopdg dpdong

MAeupikol, dkapntot, NAaoTkol agpoBdiapot.

AKPLBAG pUBHLON PE QUTOKOAANTOUG LHAVTEG.

lpavtag kdtw and tnv ntépva pe pubul{opevo NAATOG.

Ev3cifeig

MétpLo €wg coBapd dLaoTPEPPA OToV AoTPAyalo .

Akwvntonoinon actpaydiou .

Zuvtnpntikn Bgpaneia yia nadnoetg otov AxiAelo tévovta.

Avtevdeielg

Mnv xpnotponoteite To Npoidv og nepintwaon nou n dtdyvwon eivat apépatn.
Mnv 1o XpNoLPONOLEITE OE NEPINTWON YVWOTAG AAAEPYiaG O ONolodnnote
anod Ta oUCTATIKA.

Mn tonoBeteite To Npoidv aneuBeiag oe ENAPN HE TPAUHATIOPEVO SEPHA.
10TOPKO PAEPBLKWV A AEUPIKWYV DLATAPAXWV.

Mpopuldgerg

BeBalwbeite yla tnv akepatdtnTa Tou NPOLovVTog nptv and kabe xpron.
Mnv xpNoLPONOLE(TE TN CUCKEUN €AV ExEL UNOOTEL {NULA.

Zuviotdtal N NpwIn epappoyn va enPAénetal and évav enayyeApatia
uyelag.

Tnpeite auotnpd TN cuvtayn Kat To NPWTOKOAAO XPAONG NMOU CUVLOTA O
enayyeApatiag uyeiag nou cag NapakohouBel.

EAéyxete Tnv katdotaon tou npooBePAnpévou dkpou kabnpepvd (Pe
3Laitepn NPOCOXN yLa TOUG ACHEVEIG HE ALoONTNPLAKO ENNELUPQ).

Ze nepintwon duopopiag, CNPAVTIKNG EVOXANONG, NOVou, HETABOANG Tou
SYKOU ToU AKPOU, AcUVNBLOTWY aloBnoewy N aAAayng ToU XPWHATOG TwV
AKPWY, APALPECTE TN CUCKEUN Kal cUpPouleuTeite évav enayyeApatia
uyelag.

Ma Adyoug UYLEVAG Kal anddoong, PNV ENAVAXPNOLUOMOLEITE TN CUCKEUN
oe G\ov acBevi.

Mnv xpnolponoLelTe To NPOIOV av €XETE EPAPHOCEL CUYKEKPLUEVA NpoidvTa
OT0 3épHa (KPEHEG, ANOLPEG, EAala, YEAN, eNOEpata, K.AM.).
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Mnv XpNOLUOMOLELTE TN CUCKEUN O CUCTNHA LATPLKAG ANEKOVIONG.

Mnv XpNOLUOMOLELTE TN CUCKEUN KATA TNV 03yNon £vOG OXNHATOG.
ZUVIOTATAL N CUCTNPATLKNA XPNON YNANG KAAToAG OTav poPATE TN GUCKEUN.
ZUVIOTATAL Va OPIEETE ENAPKWG TN CUCKEUN MPOKELUEVOU VA SLAcPaNoETE
Tn dlatipnon/adpavonoinon xwpeig NEPLOPLOPS TNG PONG TOU alpaTog.

A JUuVLOTATaL N EPAPHOYA Kal N XpAaon Tou Npoidvtog and éva nadi va

enBAEneTaL and évav evhaAlka.

Acgutepelouosg aven®UpNTEG EVEPYELEG

AUTA N OUCKEUN €VOEXETAL VA MPOKAANECEL JEPUATIKEG AVTLIPACELG

(epuUBPOTNTA, KVNOPO, EYKAUHATA, (POUCKAAEG...) N akOun kat nAnyég

SLAPOPETIKNAG EVIATEWG.

MBavdg kivduvog eAeBLkng BpduBwaong.

MiBavég kivduvog EAKoug.

KaBe coBapd cuppav nou NPokUNTEL Kat OXeTIZETAL HE TO NPOIOV Ba npénet

VA KOLVOMOLE(TAL OTOV KATACKEUAOTA Kal oTnV appodia apxn Tou Kpdtoug

HENOUG OTO oMoio elvat EyKATECTNHEVOG O XPNOTNG KAt/ 0 acOevng.

O3nyieg xpriong/TonoBétnon

@ Baite pua kdhtoa kat kabiote, pe To NédL va Natd oto £3agog.
BdAte tov actpdyalo otnv enotpayaiida kat Befaliwdeite nwg to
KEVIPApPLopA elvat Kaho.

O AyKLoTPWOTE TO KATW Aoupl Kavovtag Ttov yupo Tou nodiou.
Pubpiote tov (pavta Kat cUVIEDTE TOV HE ACPAANEL OTNYV AUTOKOAANTN
eNupAvela.

© Pubpiote To NAGTOG Tou HAVTA KATW and TNy NTépva av eivat anapaitnTo.

O Epappdote Tov Ndvw (HAVTA TUNYOVTEG ToV yUpw and Tnv KVApN.

© Bahte anaid to nédi oto nanoutot.

Agatpeite TNV entotpayaiida étav B€eTe va NAUBE(TE.

Zava@opETTE TNV HOVOV apoU OTEYVWOEL EVIEAWG TO NOdL 0ag.

Zuvtripnon

To npotdv pnopet va nAUBel cUpPWva pe Toug dPoUG Nou avaypapovtat

OTO NAPSV PUANO 03NYLLV KAL TNV ETIKETA. LKOUMIOTE HE éva uypd navi.

Mnv xpnotponoleite anoppunavilkd A NoAU Loxupd npoidvia (npoidvia

pe Paon tnv xAwpivn..). Mnv unoBdAete oe oteyvd kabaplopd. Mnv

Xpnolponoteite oteyvwtnptlo. Mn ocldepwvete. Ztpayyiote niédoviag.

APNOTE va OTEYVWIOEL OE ENINEAN ENPAVELA. LTEYVWIVETE HAKPLA and Gueon

nnyn BeppdTnTag (KaAopLpEP, NALOG...).

Ano6rikeuon

Dura€te oe Beppokpacia NePBANAOVTIOG, KATE MPOTIHNCN OTO APXIKO

KOUTL.

Anéppwyn

Anopplyte cUHPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIOHOUG.

DUAAETe QUTEG TLG 0dNYiEG XPHonG.

cs

STABILIZACNI ORTEZA KOTNIKU

Popis/Pouziti

Tato pomucka je kotnikova ortéza zabezpedujici stabilizaci kloubu.
Pomdcka je ur¢ena pouze k 1é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi
maji pfislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Slozeni

Tuhé ¢asti: Polypropylen.

Textilni ¢asti: Bavina - Polyester - Polyuretan - Polyamid. o



Vlastnosti/Mechanismus téinku

Tuhé plastové boéni skofepy.

Presné nastaveni pomoci samoupinacich popruhd.

Popruh pod patou nastavitelny na $irku.

Indikace

Stfedni az tézka distorze hlezna.

Imobilizace kotniku.

Konzervativni lé¢ba poranéni Achillovy slachy.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagndzu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud méte prokézanou alergii na nékterou slozku
vyrobku.

Neprikladejte pfimo na poranénou kizi.

Prodélané cévni nebo lymfatické obtize.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomUcka neporusena.
Poskozenou pomticku nepouzivejte.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pfitomnosti ékare.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti, které vam dal Iékar.
Kazdy den kontrolujte stav postizené koncetiny (zvysena pozornost je
vyzadovana u pacientt se smyslovym deficitem).

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu koncetiny,
nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin, pomlcku sundejte
avyhledejte |ékare.

Z hygienickych divodu a z ddvodu spravného fungovaénije pomuicka uréena
jednomu pacientovi.

Pomdcku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny uréité pripravky
(krémy, masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Pomicku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické zobrazovaci techniky.
Pomticku nepouzivejte pfi fizeni vozidla.

Pfi pouzivani pomucky doporuéujeme vzdy nosit podkolenky.

Pomdcku doporuéujeme utahnout tak, ze konéetinu drzi/znehybriuje, aniz
by narusovala krevni obéh.

A Pokud vyrobek nosi a pouziva dité, mélo by byt pod dohledem rodice.

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomucka mize vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popéleniny,

puchyre...) nebo dokonce rany riizného stupné.

Moznost rozvoje zilni trombozy.

Moznost vzniku viedd.

Dojde-li v souvislosti s touto pomutickou k zdvaznému incidentu, je nutné

o tom informovat vyrobce a pfislusné Urady clenského statu, ve kterém

uzivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

@ Navléknéte si ponozku a posadte se s nohou opfenou o zem.
Kotnik umistéte do ortézy a ujistéte se, Ze je umistén spravné na stfedu.

© Spodni pasek uchytite tak, ze jej omotate kolem nohy. Upravte popruh
a spravné jej uchytte na suchy zip.

© V pripadé potieby upravte $itku popruhu pod patou.

O Obtocte a pripevnéte horni popruh kolem nohy.

© Nohu opatrné vsurite do boty.

Kotnikovou ortézu si mizete sundat, abyste se mohli umyt.

Nasadte siji az poté, co je vase noha zcela sucha.
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Cisténi/udrzba

Vyrobek perte podle pokynl uvedenych vtomto navodu a na etiketé. Otiete
vihkym hadfikem. Nepouzivat zadné Cistici, zmékcovaci prostfedky nebo
agresivni pfipravky (chlorované pfipravky...). Necistit za sucha. Nesusit
v susi¢ce. NeZehlit. Vyzdimejte pfebytecnou vodu. Susit nalezato. Nesusit
v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce...).

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento névod si uschovejte.

pl

ORTEZA DO STABILIZACJI KOSTKI

Opis/Przeznaczenie

Ten wyrdb to orteza kostki umozliwiajgca stabilizacje stawu.

Wyréb jest przeznaczony wytgcznie do stosowania w wymienionych
wskazaniach oraz u pacjentéw, ktérych wymiary odpowiadajg tabeli
rozmiaréw.

Sktad

Elementy sztywne: Polipropylen.

Elementy tekstylne: Bawetna - Poliester - Poliuretan - Poliamid.
Wtasciwosci/Dziatanie

Sztywne boczne skorupy z tworzywa sztucznego.

Precyzyjna regulacja dzieki paskom samosczepnym.

Pasek pod pietg regulowany na szerokosc.

Wskazania

Skrecenie kostki od sredniego do ciezkiego.

Unieruchomienie kostki.

Leczenie zachowawcze urazéw Sciegna Achillesa.

Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden ze sktadnikow.

Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzong
skora.

Uprzednie problemy zylne lub limfatyczne.

Konieczne srodki ostroznosci

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrdb jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Zaleca sie, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem
pracownika stuzby zdrowia.

Nalezy $cisle przestrzegac wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego
przez personel medyczny.

Codziennie sprawdzac stan leczonej czesci ciata (ze zwrdceniem
szczegolnej uwagi w przypadku pacjentow z deficytami sensorycznymi).

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bdlu, zmiany wielkosci korczyny,
zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakonczen palcéw, zdjaé¢ wyrdb
i zasiegna¢ porady pracownika stuzby zdrowia.

Ze wzgleddw higienicznych i w trosce o skutecznosé dziatania nie nalezy
uzywac ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Nie uzywacé wyrobu w przypadku stosowania niektorych produktéw na skore
(kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Nie uzywac wyrobu w systemie obrazowania medycznego. ”



Nie uzywac wyrobu podczas prowadzenia pojazdu.

Podczas noszenia wyrobu zalecane jest systematyczne noszenie dtugich skarpet.
Zalecane jest odpowiednie dociggniecie wyrobu w taki sposob, aby
zapewni¢ podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia krgzenia krwi.

A Zaleca sig, aby naktadanie produktu i korzystanie z niego przez

dziecko przebiegato pod nadzorem osoby dorostej.

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie,

pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Mozliwe ryzyko zakrzepicy zyt.

Mozliwe ryzyko owrzodzen.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi

i wtasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkowniki/lub

pacjent maja miejsce zamieszkania.

S 6b uzycia/Sp lia

© Zatozy¢ skarpetke, usia$¢ i postawi¢ stope na podtodze.
Wtozy¢ stope do stabilizatora stawu skokowego i sprawdzi¢
zesrodkowanie stawu.

@ Zamocowaé¢ dolny pasek, owijajac go wokdt nogi.
Wyregulowac pasek i dobrze go przypia¢ do powierzchni samosczepnej.

© W razie potrzeby dostosowad szeroko$c paska pod pieta.

O Przymocowadé gérny pasek, owijajac go wokét nogi.

© Delikatnie wtozy¢ stope do buta.

Stabilizator mozna zdjg¢ do mycia.

Przed jego ponownym zatozeniem nalezy doktadnie wysuszyc¢ stope.

Konserwacja/Utrzymanie

Produkt nadaje si¢ do prania w warunkach okreslonych w niniejszej instrukcji

i na oznakowaniu. Czysci¢ wilgotng szmatka. Nie uzywac detergentow,

produktéw zmiekczajacych ani agresywnych (zawierajgcych chlor itp.). Nie

czysci¢ na sucho. Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowac. Wycisng¢. Suszy¢ w

stanie roztozonym. Suszyc z dala od bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki,

stonce itp.).

Przechowywanie

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym

opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje.

Sh zakbad

Iv

POTITES STABILIZESANAS SAITE
Apraksts/Paredzétais mérkis

Siierice ir potites saite, kas |auj stabilizét locitavu.

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru
mérijumi atbilst izméru tabulai.

Sastavs

Cietas sastavdalas: Polipropiléns.

Tekstila sastavdalas: Kokvilna - Poliesters - Poliuretans - Poliamids.
Ipasibas/Darbibas veids

Stingri plastmasas sanu korpusi.

Preciza regulésana, izmantojot pasliposas siksnas.

Siksnai zem papéza ir reguléjams platums.

24



Indikacijas

Mérens lidz smags potites sastiepums.

Potites imobilizacija.

Konservativa Ahileja cipslas bojajumu arstésana.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Venozas vai limfatiskas sistémas traucéjumu vésture.

Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista [idzdaliba.
Stingriieverojiet jasu veselibas aprupes specialista ieteikumus un lietosanas
noradijumus.

Katru dienu parbaudiet skartas ekstremitates stavokli (ipasu uzmanibu
pieversot pacientiem ar manu deficitu).

Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu,
neparastu sajatu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici
un vérsieties pie veselibas aprupes specialista.

Higieénas un veiktspéjas apsvérumu de| nelietojiet ierici atkartoti citiem
pacientiem.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (kremi, ziedes,
ellas, geli, plaksteri u. c.).

Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas sistéma.

Nelietojiet ierici, vadot transportlidzekli.

Valkajot ierici, ieteicams regulari izmantot garo zeki.

leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrodinatu uzturésanu / imobilizaciju,
neierobezojot asins plismu.

A Pieaugusajam ieteicams uzraudzit, ka berns uzliek un lieto $o ierici.

Nevélamas blaknes

Stierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.)

vai pat dazada smaguma brdices.

lesp&jamais vénu trombozes risks.

lesp&jams infekciju risks.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o produktu,

ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients,

atbildigajai iestadei.

Lietosanas veids/Uzliksana

@ Uzvilkt zeki un apsésties, pédu uzlikt uz gridas. Novietot potiti parséja un
parliecinaties, ka centréjums ir pareizs.

@ Piestiprinat apakséjo siksnu, pagriezot kaju. Noregulgjiet siksnu un
nostipriniet uz pasliposas virsmas.

© Ja ir nepieciesams, noregulgjiet siksnas, kas novietojama zem papéza,
platumu.

O Aizakéjiet augsejo siksnu, aptinot to ap kaju.

© Uzmanigi ievietojiet pédu apava.

Potites parséju var novilkt, lai nomazgatos.

To atkal var uzlikt pec tam, kad péeda ir pilnigi sausa.

Apkope un uzturésana

Produkts mazgajams saskana ar 3aja lietosanas instrukcija un markéjuma

sniegtajiem nosacijumiem. Noslaucit ar mitru dranu. Neizmantojiet
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balinataju vai agresivas iedarbibas lidzeklus (hlora izstradajumus).
Nenododiet kimiskaja tirisana. Nelietojiet velas zavétaju. Negludiniet.
Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet izklatu. Zavéjiet drosa attaluma no
tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.).

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originalaja iepakojuma.
Likvidésana

Likvidgjiet saskana ar spéka esosajiem vietéjiem noteikumiem.

Saglabajiet $o instrukciju.

It

STABILIZUOJANTIS KULKSNIES |JTVARAS
Aprasymas ir paskirtis

Si priemoné yra sanarj stabilizuojantis kulk$nies jtvaras.

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy
kino matmenys atitinka dydziy lentele.

Sudétis

StandZzios dalys: Polipropilenas.

Tekstilinés dalys: Medvilné - Poliesteris - Poliuretanas - Poliamidas.
Savybés ir veikimo bldas

Standzios plastikinés Soninés dalys.

Tikslus reguliavimas kibiaisiais dirzais.

Galima reguliuoti po kulnu esancio dirzo plot;.

Indikacijos

Vidutinis ar sunkus ¢iurnos patempimas.

Ciurnos imobilizavimas.

Konservatyvus Achilo sausgyslés pazeidimo gydymas.

Kontraindikacijos

Jei diagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Buve veny ar limfos sutrikimai.

Atsargumo priemonés

Kiekviena kartg prie$ naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai
netrlksta daliy.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Rekomenduojama, kad pirmag karta gaminj padéty uzsidéti sveikatos
priezidros specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta naudojimosi protokolg
irrecepta.

Kasdien tikrinkite paZeistos galinés bukle (ypatingas démesys turi bati
skiriamas pacientams, turintiems jutimo sutrikimy).

Jei jauciate nemalonius pojacius, didelj diskomforta, skausma, gallniy
patinima, nejprastus pojucius arba jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite
priemone ir kreipkités j sveikatos priezitros specialista.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas
pacientas.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais,
tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy metu.

Nenaudokite vairuodami transporto priemone.

Priemone rekomenduojama déveti su ilga puskojine.
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Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar stabilizuoty galine
netrukdydama tekéti kraujui.

A Jeigu gaminys naudojamas vaikui, rekomenduojama, kad gaminys

baty uzdedamas ir naudojamas prizitrint suaugusiam zmogui.

Nepageidaujamas Salutinis poveikis

Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar

pusles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Galima giliyjy veny trombozé.

Gali atsirasti opy.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama

gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas,

kompetentingai institucijai.

Naudojimas

@ Apsiaukite puskojine ir atsiséskite péda padéje ant zemés.
|dékite ¢iurng j jtvarg ir jsitikinkite, ar jis tinkamoje padétyje.

@ Uzkabinkite apatinj dirzelj apsukdami jj apie jtvara. Sureguliuokite dirza ir
gerai jj pritvirtinkite prie kibiojo pavirsiaus.

© Jei reikia padidinkite po kulnu esanéio dirzo plot;.

O Prisekite virsutinj dirza apjuose juo koja.

9 Atsargiai jkiskite koja j apava.

Ciurnos jtvara galima nusiimti norint nusiprausti.

Vel jj uzsidékite tik gerai nusausing koja.

Priezilira

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis sglygomis.

Valykite drégna $luoste. Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy

produkty (priemoniy su chloru). Nevalyti sausuoju bldu. NedZiovinti

dziovykléje. Nelyginti. Nusausinti spaudziant. DzZiovinti horizontaliai.

Dziovinti toli nuo tiesioginio Silumos zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.).

Laikymas

Laikyti kambario temperaturoje, pageidautina originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite $ig instrukcija.

et
HUPPELIIGESE FIKSEERIMISE LAHAS
Kirjeldus/Sihtkasutus
See seade on hiuppeliigeselahas, mis véimaldab liigese stabiliseerida.
Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide puhul,
kelle kehamdddud vastavad modtude tabelile.
Koostis
Jaigad osad: PolUpropuleen.
Tekstiilist osad: Puuvill - Pollester - PolGuretaan - PolGamiid.
Omadused/Toimeviis
Jaigad kilgmised plastimbrised.
Tapselt kohandatavad téanu takjakinnisega rihmadele.
kannaalune rihm, kohandatava pikkusega.
Naidustused
Huppeliigese keskmine kuni raske nihestus.
Huppeliigese fikseerimine.
Kannakddluse vigastuste konservatiivne ravi.
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Vastunédidustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mite kasutada allergia puhul toote the koostisosa suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Eelnevad veeni- voi limfislsteemi haired.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutdotajal selle
paigaldamist jalgida.

Jargige rangelt oma tervishoiutédtaja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja
kasutusjuhiseid.

Kontrollida iga pdev vigastatud jaseme olukorda (p&drates erilist téhelepanu
tundlikkuspuudulikkusega patsientidele).

Kui teil tekivad ebamugavustunne, héiritus, valu, jdseme suuruse muutus,
ebatavalised aistingud voi sGrmede-varvaste vérvi muutus, eemaldage
vahend ja pidage ndu tervishoiutddtajaga.

Tohususe eesmérgil ja hligieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti
teistel patsientidel.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid,
vdided, dlid, geelid, plaastrid...).

Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.

Mitte kasutada vahendit sdidukit juhtides.

Vahendi kasutamisel on soovitav regulaarselt kanda pika séddrega sokke.
Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea hoid/
fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.

A Kuivahendit kasutab laps, on soovitav, et lapsevanem tema tegevust

jalgib.

Kérvaltoimed

Vahend vdib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, slgelust,

pdletustunnet, ville jne) véi isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Veenitromboosioht.

Haavandite oht.

Seadmega seotud mis tahes tsisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale

ning kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikmesriigi padevale asutusele.

Kasutusjuhend/paigaldamine

@ Pange sokk jalga, istuge ja toetage jalg maha. Pange tugi Umber
hippeliigese ja veenduge, et see on korralikult paigas.

@ Kinnitage alumine rihm Umber jala. Reguleerige rihma ja kinnitage see
korralikult takjapinnale.

© Vajadusel reguleerige kannaaluse rihma pikkust.

O Kinnitage tlemine rihm; selleks viige rihm timber jala.

© Pange jalg ettevaatlikult jalatsisse.

Huppeliigesetuge vaib jala pesemiseks eemaldada.

Arge pange seda tagasi enne, kui olete jala korralikult kuivatanud.

Hooldus/puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemargise tingimustele.

Puhkige niiske lapiga. Arge kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid

ega agressiivseid tooteid (klooriga tooteid). Arge puhastage keemiliselt.

Arge kasutage pesukuivatit. Arge triikige. Arge trummelkuivatage, vaid

pressige liigne vesi valja. Kuivatage siledal pinnal. Laske kuivada otsese

kuumuse allikast (radiaator, péike jne) eemal.
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Séilitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.
Kérvaldamine

Kdrvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.
Hoidke see kasutusjuhend alles.

sl

OPORNICA ZA STABILIZACIJO GLEZNJA
Opis/Namen

Ta opornica za glezenj omogoca stabilizacijo sklepa.

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen
pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Sestava

Trdi materiali: Polipropilen.

Tekstilni materiali: Bombaz - Poliester - Poliuretan - Poliamid.
Lastnosti/Nacin delovanja

Trde stranske plasti¢ne lupinice.

Natanéno prilagajanje s pomocjo trakov na jezek.

Trak pod peto lahko prilagodite po $irini.

Indikacije

Srednji do mo¢ni zvin gleznja.

Imobilizacija gleznja.

Konzervativno zdravljenje poskodb Ahilove tetive.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.
Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.
Predhodne venske ali limfne tezave.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kak$nem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

Priporo¢amo, da prvo namesc¢anje nadzoruje zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporo¢a
zdravstveni delavec.

Dnevno preverjajte, v kaksnem stanju je poskodovana okoncina (Se posebej
bodite pozorni pri pacientih s zmanjsanim senzori¢nim zaznavanjem).

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini
okonéine ali neobic¢ajnih obcutkov ali spremembe barve okoncine, izdelek
odstranite in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na
drugem pacientu.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na kozi nahajajo naslednji izdelki (kreme, mazila,
olja, geli, obliziitd.).

Izdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.

Izdelka ne uporabljajte med voznjo vozila.

Med nosenjem izdelka priporo¢amo sistemati¢no uporabo visoke nogavice.
Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za oporo/
imobilizacijo, brez da bi ovirali pretok krvi.

A Priporo¢amo, da namescanje in uporabo pri otroku nadzoruje
odrasla oseba.
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NezZeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzrodi razlicno moéne kozne reakcije (pordelost, srbenje,

opekline, Zulje itd.) ali rane.

Mozno tveganje za vensko trombozo.

Mozno tveganje za razjede.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite proizvajalca ali

pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

@ Nadenite nogavico in se usedite ter stopalo polozite na tla. Glezenj
namestite v opornico za gleZenj in poskrbite za pravilno centriranje.

© Zapnite spodnji trak tako, da ga ovijete okrog noge. Prilagodite trak in ga
dobro pritrdite na povrsino traku na jezek.

© Po potrebi prilagodite Sirino traku v predelu pete.

O Zgornji trak pritrdite tako, da ga ovijete okoli noge.

© Nogo nezno vstavite v Cevelj.

Opornico za glezenj snemite, da se lahko umijete.

Namestite jo Sele, ko se noga povsem posusi.

VzdrZevanje

Izdelek operite v skladu z navodili za uporabo in navodili na etiketi. Obrisite

zvlazno krpo. Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev

(izdelki, ki vsebujejo klor). Izdelek ni primeren za kemi¢no ¢is¢enje. lzdelka

ne susite v susilnem stroju. Izdelka ne likajte. Iztisnite odvecno vodo. Izdelek

plosko posusite. lzdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote

(radiator, sonce itd.).

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni embalazi.

Odlaganje

Izdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila.
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STABILIZACNA CLENKOVA DLAHA

Popis/Pouzitie )

Tato pomécka je ¢lenkové dlaha, ktora umozriuje stabilizaciu kiba.
Tato zdravotnicka pomdcka je uréena vyhradne na lie¢bu ochoreni podla
uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke
velkosti.

Zlozenie

Pevné zlozky: Polypropylén.

Textilné zlozky: Bavina - Polyester - Polyuretan - Polyamid.
Vlastnosti/Mechanizmus G¢inku

Bocné pevne plastové kryty.

Presné nastavenie pomocou pasov na suchy zips.

Nastavitelna sirka strapovacieho pasa v spodnej Casti.

Indikacie

Stredne tazké az tazké vyvrtnutie ¢lenka .

Znehybnenie ¢lenka .

Konzervativna lie¢ba poraneni Achillovej slachy.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagndzy.
Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.
Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

Anamnéza Zilovych alebo lymfatickych tazkosti.
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Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢&i pomdcka nie je porusena.

Ak je pomobcka poskodend, nepouzivajte ju.

Pri prvom pouZiti je odporucena asistencia zdravotnickeho odbornika.
Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouZzivania odporucany
zdravotnickym odbornikom.

Kazdodenne kontrolujte stav postihnutej kondcatiny (s osobitnou
pozornostou u pacientov so zmyslovou poruchou).

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu
(objemu) konéatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny
pomdcku zloZte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Z hygienickych dévodov a z dévodu ucinnosti nepouzivajte vyrobok u iného
pacienta.

Pomacku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy,
masti, oleje, gély, liecivé naplasti...).

Pri vy$etreni pomocou zobrazovacich systémov vyrobok zlozte.

Pomédcku nepouzivajte pocas vedenia motorového vozidla.

Pocas pouzivania pomocky sa odporuca nosenie podkolienok.

Pomécka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpecila podpora/
znehybnenie bez obmedzenia krvného obehu.

A Pri pouziti pomocky dietatom je odporucend asistencia dospelej

osoby.

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomocka moéze vyvolat kozné reakcie (zaCervenania, svrbenie,

popaleniny, pluzgiere,...), dokonca rany réznych stupriov.

Mozné riziko zilovej trombdzy.

Mozné riziko vredov.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomécky je potrebné

oznamit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu, v ktorom sidli

pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

@ Navledte si ponozku a sadnite si, nohu majte polozenu na zemi. Vlozte
&lenok do ¢lenkovej ortézy a uistite sa, ¢i je vyrovnany.

@ Spodny pas pripevnite tak, ze ho obtoéite okolo predkolenia. Prispésobte
pas a riadne ho pripevnite na povrch so suchym zipsom.

© Akje to potrebné, prispdsobte $irku pasa v spodnej &asti.

O Zadny pas pripevnite po obvode predkolenia.

9 Nohu jemne zasurite do topanky.

Clenkovu ortézu si mdZzete odopnut, aby ste sa mohli umyt.

Zalozte siju az vtedy, ked'je vasa noha Uplne sucha.

Cistenie/udrzba

Vyrobok sa dé prat za podmienok uvedenych v tomto navode a na

obale. Cistite pomocou vlhkej handricky. NepouZivajte agresivne pracie

prostriedky, zméakcovadla (chlérované vyrobky,...). Necistite chemicky.

Nepouzivajte susicku na bielizen. Nezehlite. Prebyto¢nu vodu vytlacte.

Suste vystreté v rovnej polohe. Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator,

sinko, ...).

Skladovanie

Uchovavaijte priizbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento névod si uchovajte.
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STABILIZALO ROGZITO BOKAHOZ

Leiras/Rendeltetés

Ez az eszkéz egy olyan bokarégzité, amely lehetévé teszi az izilet
stabilizalasat.

Az eszkdz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon betegek
esetében, akiknek a méretei megfelelnek a mérettéblazatban szerepléknek.
Bsszetétel

Szilard alkotéelemek: Polipropilén.

Textil alkotéelemek: Pamut - Poliészter - Poliuretan - Poliamid.
Tulajdonsagok/Hatasméd

MuUanyagbdl készilt, szilard oldalsé héjak.

Pontos beallitds a tépbzaras szijakkal.

Allithato szélességu, sarok alatti szij.

Indikaciok

Aboka koézepesen sulyos/sulyos randulasa.

Aboka régzitése.

Az Achilles-in sériiléseinek nem sebészeti kezelése.

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely &sszetevére.

Atermék sériilt bérrel nem érintkezhet kdzvetlendil.

Akortorténetben szereplé vénas vagy nyirokbetegség.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérilt.

Javasolt, hogy az eszkoz elsé alkalmazdsa egészséglgyi szakember
felugyelete mellett torténjen.

Szigoruan tartsa be az egészségligyi szakember elSirdsait és az altala javallt
hasznélatra vonatkozé protokollt.

Naponta ellendrizze az érintett végtag éllapotat (kulonds tekintettel azokra
a betegekre, akiknek érzékszervi elégtelensége van).

Kellemetlen érzés, jelentés zavard érzés, fajdalom, a végtag dagadasa,
a normalistol eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le az
eszkozt, és forduljon egészségligyi szakemberhez.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra
a terméket masik betegnél.

Ne hasznélja az eszkdzt, ha bizonyos termékeket (krémek, kendcsok, olajok,
gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Ne hasznalja az eszkozt orvosi képalkotas soran.

Ne hasznalja az eszkozt jarmUvezetés kdzben.

Az eszkdz viselése kdzben javasolt hosszu szérd zokni szisztematikus
hasznélata.

Javasolt az eszkdz szorossaganak megfeleld beallitasa, Ugyelve arra, hogy az
eszkdz a vérkeringés elszoritasa nélkilli tartast/rogzitést biztositson.

A Gyerek paciens esetében javasolt, hogy az eszkoz alkalmazésa és
hasznalata felnétt feligyelete mellett térténjen.

Nemkivanatos mellékhatasok

Az eszkdz bérreakcidt (pirossagot, viszketést, égést, hdlyagosodast stb.),
akar valtozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Fennall a vénas trombodzis lehetséges kockazata.

Eléfordulhat fekélyesedés.
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Az eszkbzzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrdl tajékoztatni

kell a gyartdt, valamint annak a tagéllamnak az illetékes hatdsagat, ahol

a felhasznald és/vagy a beteg tartézkodik.

Hasznalati utmutaté/felhelyezés

@ Huzzon &l egy zoknit, és Uljon le gy, hogy labat a talajra helyezi.
Lépjen bele a bokavédébe, lgyelve, hogy a bokaja pontosan kozépen
legyen.

@ Régzitse az alsé pantot tgy, hogy a lab kéré tekeri. Allitsa be a szijat, majd
régzitse erésen a tépézaras fellletre.

© Szikség esetén dllitsa be a sarok alatti szij szélességét.

O Régzitse a felsé szijat, a labon korbetekerve azt.

© Ovatosan csusztassa be a labfejet a labbelibe.

Tisztalkodaskor a bokarégzitd levehetd.

A bokarogzitét csak a lab tokéletes megszéaradasa utan helyezze vissza.

Karbantartéas/apolas

Ajelen Utmutatoban és a cimkén feltintetett informaciok szerint moshato

termék. Tordlje &t nedves ronggyal. Ne hasznaljon tisztitoszert, oblitét

vagy agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert. Tilos vegytisztitani. Ne tegye

szaritégépbe. Tilos vasalni. Nyomkodja ki beléle a vizet. Fektetve széritsa.

Kozvetlen héforrastdl (radiator, napsugarzas stb.) tavol szaritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten térolja, lehetdség szerint az eredeti csomagolasaban.

Artalmatlanitas

A helyi eléirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.
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CTABUAU3SUPALLA LUMNHA 3ATAE3EH
OnucaHue/MpegHa3zHaueHue
ToBa u3geAue e wuHa 3a 2Ae3eH, no3BoasBawa cmabuauzauus Ha
cmaBama.
M3geauemo e npegHazHayeHo eguHCMBeHO 3a AedeHue Npu u3bpoeHume
noka3zaHus U 3a NauuUeHMU, YUUMO meAecHU Mepku cbomBemcmBam Ha
mabAuuama c pa3mepu.
Cuvcma8
TBbpgu koMnoHeHmu: [oAunponUAEH.
TekemuaHu komnoHenmu: Mamyk - NMoauecmep - MoAuypemat - MoAuamMug.
CBolicmBa/HauuH Ha gelicmBue
AamepanHu mBvpgu 068uBku om naacmmaca.
MpeyusHu Hacmpouku upe3 camo3zaxBawauiu ce kauwku.
Kauwka nog nemama, pezyaupyema no geakuHa.
MokazaHus
CpegHo go mexko uzkbauBaHe Ha 2Ae3eHa.
O6e3gBukBaHe Ha 2ae3eHa.
KoHcepBamuBHo AeyeHue npu 3acazaHe Ha axuanecoBomo cyxoXkuaue.
MpomuBonoka3aHus
He u3noa3Balime npogykma npu HeycmaHoBeHa guazHo3a.
He u3noa3Balime, ako umame aaepaus kbM Hakol om koMnoHeHmMume.
He nocmaBslime npogykma 8 npsk konmakm c yBpegeHa koxa.
MpegxogHu BeHO3HU UAU AUMHU CMyWEeHUS.
Mpegna3Hu Mepku
Mpegu Bcaka ynompeba npoBepsiBalime 3a uenocmma Ha u3geAuemo.
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He u3znoazBalime uzgeauemo, ako e noBpegeHo.

MpenopwvyBa ce nbpBomo npunokeHue ga ce npocAegu om 3gpaBeH
cneyuaaucm.

CnazBalime cmpukmHo npegnucaHuama u cxemMama 3a u3noA3BaHe,
npegocmaBeHu om Bawus 3gpaBeH cneyuaaucm.

EkegHeBHO npoBepsaBalime cvcmosHuemo Ha 3acezHamus kpalHuk
(cneuuanHo BHuMaHue ob6pbuialime Ha nhauueHmMu cbc cemuBeH
geduuum).

Mpu guckompopm, yyBcmBumenHo HeygobecmBo, 6oaka, npomsHa
8 o6ema Ha kpalHuka, HeobuualHuU yceulaHus UAU npoMsaHa B uBema no
nepudepusama, cBareme uzgeauemo u ce nocsBemBalime cbe 3gpaBeH
cneyuaaucm.

Om 2aegHa mouvka Ha XuzueHHU cbvobpakeHus u pabomHu
xapakmepucmuku He u3noa3Balime noBmopHo u3geauemo 3a gpye
nayueHm.

He u3noa3Balime ycmpoticmBomo, B8 cayual ue onpegeaeHu npogykmu
ce HaHacsim Bbpxy korkama (kpeMoBe, Ma3uaa, Macha, 2zenoBe, AeneHku...).
He u3noa3Balime u3zgeauemo npu o6pazHa guazHocmuka.

He u3noazBalime uzgeauemo npu wodupaHe.

Mpu HoceHe Ha u3geAuemo ce npenopbyBa cucmeMHomMo u3noA3Baxe Ha
Bucok vopan.

MpenopvuBa ce ga cmsazame u3zgeAuemo C nogxogsuja cuAa, kosmo
ga ocuzypu 3agbpkaHemo/ob6e3zgBukBaHemo, 6e3 ga HapywaBa
kpvBoo6paweHuemo.

A MpenopvyBa ce Bv3zpacmeH ga cAaegu npuAaokeHuemo

uynompebama Ha npogykma om geme.

Hexkenanu cmpaHuuHu epekmu

ToBa uzgeaue moke ga npegu3Buka koxkHu peakuuu (3auepBaBare,

cbpbeXk, uzzapsHe, MEXYPU U gp.) UAU gOpU paHU C pa3AuydHa cmeneH

mexkecm.

Bw3MorkeH puck om BeHo3Ha mpom6bo3a.

Bw3morkeH puck om a38u.

Bceku meskvk uHyugeHm, Bu3HukHaA BbB Bpb3ka ¢ uzgeauemo, caegBa

ga ce cvobwaBa Ha npou3zBogumens u Ha cbomBemHus koMnemeHmeH

opeaH Ha gbpkaBama yaerka, 8 koamo e ycmaHoBeH noA3Bameaam u/

UAU NauueHmvm.

HauuH Ha ynompe6a/lMocmaBsHe

@ Haxay3zeme yopan u cegHeme c nocmaBeHo cmbnano Ha noga. MocmaBeme
2ne3eHa B wuHama 3a 2ne3eH u ce yBepeme, Ye ueHMpupaHemo
e npaBuAHo.

@ 3akayeme goanama kauwka, obukaasitiku okoao kpaka. Hazaaceme
kauwkama u s 3akayeme gobpe koM camozaxBauawama noBspxHocm.

© Haznaceme goakunama Ha kauwkama nog nemama, ako e Heo6xogumo.

O 3akaueme no-Bucokama kauwka maka, ye ga o6ukans kpaka.

© Crokeme geaukamHo kpaka 8 06yBkama.

Lllunama 3a 2ae3eH Moxke ga ce cBaag, 3a ga no3BoAu uzMuBaHe Ha kpaka.

Chrokeme s 06pamHo caMo caeg kamo nogcywume cmbnaaomo gobpe.

Moggpuvkka/cvxpaHeHue

Mpogykmbsm ce nepe npu ycaroBusma, nocoueHu 8 ma3u uHcmpykyus

u Ha emukema. M36bpweme ¢ BaaxkHa kepna. He uznoa3Balime nepuaHu

npenapamu, oMekomumeau uAu npogykmu c azpecuBeH edpekm

(xAopupaHu npogykmu u gp.). He npuaazalime xumuyecko noyucmBaHe.

He u3noazBalime cywuaHsn. He 2aageme. N3uexkgalime ¢ npumuckaHe.
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Cyweme 8 xopuzoHmaaHo noroxkeHue. Cyweme gaaey om npsik usmoyHuk
Ha MoNAUHa (paguamop, CAbHUE U gp.).

CoxpaHeHue

CoxpaHaBalme npu cmaliHa memnepamypa, 3a npegnoyumaHe
8 opuauHanHama onakoBka.

U3xBvpasHe

M3xBbpasitime 8 cbomBemcmBue ¢ gelicmBauwiama MecmHa HopMamuBHa
ypegba.

3ana3zeme HacmoAw,omo ynbmBaHe.

ro

ATELA STABILIZATOARE PENTRU GLEZNA
Descriere/Destinatie

Acest dispozitiv este o ateld pentru glezna, care permite stabilizarea
articulatiei.

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate
si pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund tabelului de marimi.
Compozitie

Componente rigide: Polipropilena.

Componente textile: Bumbac - Poliester - Poliuretan - Poliamida.
Proprietati/Mod de actiune

Aparatori laterale rigide, din plastic.

Reglare precisa cu chingi autoadezive.

Chinga sub calcai, reglabila ca largime.

Indicatii

Entorsa moderata pana la severa a gleznei.

Imobilizarea gleznei.

Tratamentul conservator al afectiunilor tendonului lui Ahile.
Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.
Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Antecedente de afectiuni venoase sau limfatice.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Se recomanda ca un specialist in domeniul sdnatatii sd supravegheze prima
aplicare.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de catre
medicul dumneavoastra.

Verificati zilnic starea membrului afectat (cu o atentie deosebita la pacientii
cu deficit senzorial).

In caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului
membrului, senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti
dispozitivul si consultati un specialist in domeniul sanatatii.

Din motive de igiena si performantd, nu refolositi dispozitivul pentru alt
pacient.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele
(creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagistica medicala.

Nu utilizati dispozitivul in timp ce conduceti un vehicul.

Se recomanda utilizarea sistematica a unei sosete inalte la purtarea

dispozitivului.
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Se recomanda strangerea produsuluiin mod corespunzator pentru a asigura
mentinerea/imobilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.

A Se recomanda ca un adult sa supravegheze aplicarea si utilizarea

produsului de catre un copil.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime, arsuri,

vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Risc posibil de tromboza venoasa.

Risc posibil de ulcer.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa faca

obiectul unei notificari transmise producatorului si autoritatii competente

din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

© Punetio soseta si asezati-va, cu piciorul pe sol. Asezati glezna in glezniers
si asigurati-va ca este centrata corect.

@ Prindeti chinga inferioard, infdsurdnd-o pe gamba. Reglati chinga si

prindeti-o bine pe suprafata autoadeziva.

© Reglati largimea chingii sub calcai, daca este necesar.

O Prindeti chinga superioara infasurand-o pe gamba.

© Introduceti usor piciorul in incaltdminte.

Glezniera poate fi datd jos pentru a face toaleta.

Nu o punetila loc decéat dupa ce ati uscat bine piciorul.

Mentenanti / intretinere

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest prospect si

pe eticheta. Stergeti cu o lavetd umeda. Nu utilizati detergenti, balsamuri

sau produse agresive (produse clorurate etc.). A nu se curata chimic. Nu

folositi un uscator de rufe. Nu célcati. Stoarceti prin presare. Uscatiin pozitie

orizontald. Uscati departe de o sursa directa de céldura (radiator, soare etc.).

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementérile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect.

ru
CTABUJTU3UPYIOLLUM OPTE3 AJ1S1 TOABDKKU

OnucaHue/HasHaueHue

[aHHoe nsfenve ABNSeTCs OPTE30M ANS NOAbDKKM, NPeAHa3HaUYeHHbIM ANs
CTabunmsaLmmn roneHoCTOMNHOro cycTaBsa.

M3nenne npegHasHa4yeHO WCKIIOUYUTENBHO AN WCMOb3OBaHUA MNpu
HanM4nm NepeyYmncneHHbIx NokasaHun. Pasmep nsgenvs cnepyet noabupatb
CTPOro B COOTBETCTBUM C TabnunLel pasmMepos.

Cocras

CocTaBb xecTkux anieMeHTOoB: MNonunponunex.

CocTas TekCTUnbHOM YacTu: Xnonok - Monuadup - MonuypetaH - Monvamna.
CsoilcTBa/NpuHUMN AeNCTBUA

2KecTkue KapkacHble 3/1eMeHTbI U3rOTOBMEHbI U3 MNACTUKa.

TouHas perynvpoBka 6narofaps peMeLlKaM ¢ 3aCTeXKaMU-TTUMyYKaMu.
[nunHy pemellka, pacrnonoXeHHOro nof, NATKOW, MOXHO perynmpoBarb.
MokasaHusa

PacTaxxeHuns nofabkku (OT yMEPEHHOIO 1O CUNbHOTO).

MMMOBMAM3aLMa NOABIKKN.
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KoHcepBaTuBHOE NneveHre NoBPeXAeHUI axMIINIOBOTO CyXOXMUS.
MpoTueonokasaxus

He ncnonesyiTe nsgenve npu HeonpeaeneHHoOM AnarHose.

He ncnonbsyiTe B cnyvae Hanuumns anneprm Ha no6ow M3 KOMMOHEHTOB.
He pa3melyainTe napgenve HENOCPEACTBEHHO Ha NMOBPEXAEHHOM KOXE.
Hanuuve B aHaMHe3e HapyLLIeHWA BEHO3HOM MU NMMbaTUHECKON CUCTEM.
PekoMeHpauuu

Mepen HaYanoM UCnonb3oBaHWs y6eamnTech B LIeIOCTHOCTU U3AeSUS.

He ncnonbsyiiTte nspenue, ecnv oHO NOBPEXAEHO.

PekoMeHayeTcs, 4Tobbl nevalumii Bpay Habnoaan 3a nepsbiM HanoXXeHUeM.
CTporo npupaepxuBaitech BpauyebHOro HasHaueHus u cobnioganTe
NopsSAOK UCMONb30BaHUS, MPEANUCaHHbIV NTeYaLLM BPaYOM.

ExxeaHeBHO NpoBepanTe COCTOSHWE NOPaXKEHHOM KOHEYHOCTH (C 0CObbIM
BHUMaHWEM y NaLMeHTOB C CEHCOPHbIM AePULMTOM).

Mpwv NosBNeHNM ANCKOMPOPTa, 3HAYUTENBHON CTECHEHHOCTU ABUXEHWUN,
konebaHui ob6beMa KOHEYHOCTU, HEMPUBbIYHbIX OLWYLWEHUN Wan
npy M3MEHEeHUU LBeTa KOHEYHOCTU PeKOMEHAyeTCs CHATb uspenve
1 06paTUTLCS K NevalleMy Bpady.

W3 coobpaxkeHuit rurnerbl n 3bbEeKTUBHOCTU He UCMOMb3ynTe usaenune
MOBTOPHO ANS APYroro nauueHTa.

He ucnonesynte uspenune B crnyyae o6paboTkM KOXM creunanbHbiMU
CpeACTBaMy, HanpuMep KPEMOM, Masbio, Mac/ioM, refieM, Unn HanoxeHus
Ha Hee nnacTbips.

He ncnonbsyiiTe nspenve Bo BpeMs NPOXOXAEHNS JTyHeBON ANArHOCTUKU.
He ncnonb3yiTe nsgenve Bo BpeMs ynpaeneHns aBToMobunem.

Mpw Ucnonb3oBaHWUK U3AENNS PEKOMEHAYETCS HOCUTb BbICOKUIA HOCOK.
PekoMeHalyeTca 3aTaHYTb M34eNnMe AOCTaTOYHO TYyro ANs TOro, 4To6bl
obecneunTb MNOAAEPXKKY/MMMOBUNM3ALMIO U He HapyLWTb MpU 3TOM
KpoBoobpalleHKe.

A PekoMeHpyeTca, uTob6bl B3poC/biM Habnopan 3a HanoXeHueM
M MCMONMb30BaHNEM M3LeNUA PeBEHKOM.

H n TBUA

DTO n3enve MOXET BbI3BaTb KOXKHbIE peakLmn (MOKpacHEHWe, 3yA, 0Xoru,
BONABIPU U T. A1) UNW laxke NPUBECTM K MOSIBNIEHMIO PaH PasfIMyHON CTerneHn
THKECTU.

B03MOXHbIN pUCK BEHO3HOMO TPOM603a.

B0O3MOXHbI PUCK MNOSBIEHNS A3BbI.

O60 BCcex cepbesHbiX MHLUMAEHTaX, CBA3aHHbIX C WCMOSb30OBaHUEM
HaCTOALLEro U3fenus, cneayeT coobLaTh U3roTOBUTENIO U B KOMMETEHTHbIM

opraH cTpaHbl — uneHa EC, Ha TeppuTopuu KOTOPOM Haxoputcs
nonb3oBaTesb I/I/Vlﬂl/I nauveHT.
Mop uer /np ypa

@ HageHbTe HOCOK W cafbTe, MOCTAaBMB HOTYy Ha Mo..
BcTaBbTe HOry B roneHoOCTOMHbIN opTes, y6eAMBLIUCE, YTO 6OKOBbIE
NAaCTUHbI NPaBUIbHO OTLEHTPOBaHbI OTHOCUTENBHO JIOABIKKU.

© 3akpenuTe HUKHWIT peMeHb, NPEABapUTENbHO O6EPHYB ero BOKPYT HOMM.
OTperynupyitTe peMeLLOK 1 3aKpenuTe ero Ha Jnmnyyke.

© Mpy HEOBXOAUMOCTU OTPEryNNPYITE ANUHY PEMeLLKa, PAaCMONOXEeHHOro
MOA MNATKOM.

O 3akpenuTe BepXHUI peMeHb, NPeBapUTENIbHO O6epHYB ero BOKPYT HOMU.

© AKkypaTHO BCTaBbTe HOTY B OPTeS.

Ha BpeMs kynaHus opTes MOXXHO CHATb.

HapeBaiiTe NOBTOPHO TOMBKO MOCIIE TOrO, Kak HOra MOSTHOCTbIO BbICOXHET.



Yxon

Mapenve MoxHo cTupatb. O6s3aTesibHble K COBIOAEHMIO YCIIOBMS CTUPKU
NpVBEAEHbI B 3TOM MHCTPYKLMM U Ha 3TUKeTKe. [poTupaTh BIaXKHOM TKaHbIO.
He vcnonesyinTte ot6enunsateny, KOHAULMOHEPDI WK ApYyrie Mololme
CpeACcTBa, COAepXallue arpeccuBHble KOMMOHEHTbl (B 0COBEHHOCTU
xnopcoaepxaluue). He caasaite B xuMumncTky. He ncnonbsyite cywky ans
6enba. He rnagbte yTiorom. OTxummanTte pykamu. Cylumte B ropu3oHTasibHOM
nonoxeHun. Cylumte BAanM OT MPsSIMbIX UCTOYHWMKOB Terna (paanaTopa,
COMHUa U T. 4.).

XpaHeHue

XpaHuTb n3penne pekoMeHAyeTcs MNpU KOMHaTHOM TemnepaType,
XKenaTeslbHO B OPUrMHaNbHOW yNakoBKe.

Ytunuzauusa

YTunusupyite B COOTBETCTBUMM C TpebOBaHWAMU MECTHOrO
3aKoHOAaTesbCTBa.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO.

hr

UDLAGA ZA STABILIZACIJU GLEZNJA

Opis/namjena

Ovaj je proizvod udlaga za glezanj koja omogucuje stabilizaciju zgloba.
Proizvod je namijenjen samo za lije¢enje navedenih indikacija kod pacijenata
Cije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Sastav

Cvrste komponente: Polipropilen.

Tekstilne komponente: Pamuk - Poliester - Poliuretan - Poliamid.
Svojstva/nacin rada

Cuvrsti boéni plasti¢ni okvir.

Precizna regulacija remenima s ¢ickom.

Remen ispod pete prilagodiv je po $irini.

Indikacije

Blago do ozbiljno uganuce gleznja.

Imobilizacija gleznja.

Konzervativno lijecenje ozljeda Ahilove tetive.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.
Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu kozu.

Povijest venskih ili limfnih bolesti.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Preporucujemo da se prva primjena vri pod nadzorom lije¢nika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporucuje
lijeénik.

Svakodnevno provjeravajte stanje zahvaéenog uda (posebnu pozornost
obratite na pacijente s osjetilnim poremecajima).

U slu¢aju osjeéaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma uda,
neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod i
obratite se lije¢niku.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno
upotrebljavati kod drugih pacijenata.
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Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu
(kreme, masti, ulja, gelove, flastere...)

Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.

Proizvod nemojte upotrebljavati tijekom voznje.

Za vrijeme no$enja proizvoda preporucuje se stalno nosenje visoke carape.
Preporucujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste osigurali da
prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

A Preporucujemo da se primjena i upotreba proizvoda kod djece vrsi

pod nadzorom odrasle osobe.

NezZeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzroditi reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline,

zuljeve..) ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Moguci rizik od venske tromboze.

Mogucirizik od pojave Cira.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu

i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Naéin uporabe/Postavljanje

© Navucite jednu ¢arapu i sjednite, s nogom na tlu. Postavite glezanj
u steznik za glezanj i provjerite je li dobro centriran.

© Donji remen omotajte oko noge i priévrstite. Remen prilagodite i dobro
ga ucvrstite na traku s ¢ickom.

© Prema potrebi prilagodite $irinu remena ispod pete.

O Gornji remen omotajte oko noge i priévrstite.

© Pazljivo gurnite stopalo u cipelu.

Steznik za gleZanj moze se skinuti radi redovite higijene.

Ponovno ga stavite tek kad se koZza dobro osusi.

Odrzavanje/Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom priru¢niku. Brisite vlaznom krpom.

Nemojte upotrebljavati deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva

(sredstva s klorom...). Ne Cistiti kemijski. Nemojte susiti u susilici rublja. Ne

glacati. Iscijedite visak vode. Susite postavljanjem na ravnu povrsinu. Susite

podalje od izravnog izvora topline (radijatora, sunca...).

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priruénik.
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