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Genouillére ligamentaire renforcée Thuasne Sport
Thuasne Sport reinforced ligament knee brace
Verstdrkte Kniefiihrungsorthese Thuasne Sport
Thuasne Sport verstevigde ligamentaire kniebrace
Ginocchiera per legamenti rinforzata Thuasne Sport
Rodillera ligamentaria reforzada Thuasne Sport
Joelheira ligamentar reforcada Thuasne Sport
Forstaerket knaebind til ledband Thuasne Sport

Vahvistettu Thuasne Sport -polvituki nivelsiteiden
hoitoon

Thuasne Sport forstarkt knastod for ledband
Evioxupévn entyovatida ouvdéopwyv Thuasne Sport
Zpevneéna ortéza na kolenni vazy Thuasne Sport

Opaska podtrzymujaca wiezadta kolanowe,
wzmocniona Thuasne Sport

Cela locitavas saiSu ortoze ar pastiprinajumu
Thuasne Sport

Sutvirtintas raiSciy antkelis "Thuasne Sport"

Polveliigese sidemeid toetav tugevdatud polvetugi
Thuasne Sport

Opornica za kolenske vezi Thuasne Sport
Vystuzena podpora kolennych véazov Thuasne Sport
Megerdsitett térdrégzité Thuasne Sport
MoacuneHa nuraMeHTHa HakoneHka Thuasne Sport

Genunchiera de sustinere ligamentara ranforsata
Thuasne Sport

YcuneHHbli KoneHHbl optes Thuasne Sport
Ojacani steznik za ligamente koljena Thuasne Sport
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fr
GENOUILLERE LIGAMENTAIRE RENFORCEE
THUASNE SPORT

Description/Destination :

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications

listées et a des patients dont les mensurations correspondent au

tableau de tailles.

Produit bilatéral.

Disponible en 4 tailles.

Le dispositif est composé de :

- un tricot de forme anatomique intégrant une maille fine et souple
au niveau du creux poplité,

-2 montants rigides articulés qui assurent la stabilité du genou @,

-1 demi-sangle antérieure © et 2 demi-sangles postérieures @,
(dont une sangle de suspension ®),

+un insert rotulien permettant de maintenir la rotule 0.

Composition : |

Composants textiles : Polyamide - Polyester - Elasthanne -

Polyuréthane - Polyuréthane thermoplastique - Caoutchouc

synthétique (SBR) - Caoutchouc naturel.

Composants rigides : Polyamide - Polyoxymeéthylene.

Propriétés/Mode d'action :

Stabilisation des ligaments de larticulation du genou grace aux

montants latéraux articulés rigides.

Tricot de forme anatomique permettant une compression

homogeéne.

Tenue de la genouilléere sur la jambe grace a la sangle de

suspension @®.

Sangles positionnées en quinconce pour éviter l'effet garrot.

Indications :

Usage préventif pour les blessures ligamentaires du genou

(ligaments latéraux).

Instabilité articulaire/laxité.

Douleur et/ou cedéme du genou.

Reprise d'activités sportives.

Contre-indications :

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a l'un des composants.

{\!e’pas placer le produit directement en contact avec une peau
ésee.

Antécédents de troubles veineux ou lymphatiques.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux

majeurs sans traitement thrombo-prophylaxique.

Précautions :

Veérifier lintégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Chﬁ)isir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des

tailles.

Pour des raisons d'hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le

dispositif pour un autre patient.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif

afin d'assurer un maintien/une immobilisation sans limitation de la

circulation sanguine.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du

volume du membre, de sensations anormales ou de changement

de couleur des extrémités, retirer le dispositif et consulter un

professionnel de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et



consulter un professionnel de santé.

Contient du latex naturel.

En cas de doute avant une activité sportive consulter un

professionnel de santé.

Ne pas utiliser le dispositif dans un systeme d'imagerie médicale.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d'application de certains produits

sur la peau (crémes, pommades, huiles, gels, patchs..).

Effets secondaires indésirables :

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,

démangeaisons, bralures, cloques..) voire des plaies de séverités

variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire

l'objet d'une notification au fabricant et a l'autorité compétente de

['Etat Membre dans lequel l'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d'emploi/Mise en place :

Il est recommandé de porter le dispositif a méme la peau, sauf

contre-indications.

Pour éviter d'endommager le tricot, veillez a ce que les embouts

auto-agrippants soient toujours fixés sur la surface daccroche

prévue a cet effet lors de la mise en place et du retrait de l'orthese.

+Enfiler la genouillere sur la jambe, le pied en extension, en
s'assurant de bien placer la rotule au centre de linsert rotulien.

- Serrer et fermer d'abord la sangle de suspension (sangle ®) située
au-dessus du mollet.

- Serrer la sangle ®, sangle postérieure au niveau de la cuisse.

- Serrer la sangle ©, sangle antérieure au niveau de la cuisse.

Si vous ressentez le besoin de resserrer les sangles au cours

d'une activité, veillez a bien les resserrer en suivant les étapes des

instructions de mise en place.

Entretien:

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice

et l'étiquetage. Ne pas laver le dispositif en machine au-dela de

30 lavages. Fermer les auto-agrippants avant lavage. Lavage en

machine a 30 “C (cycle délicat). Si possible utiliser un filet de lavage.

Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs

(produits chlorés..). Essorer par pression. Sécher loin d'une source

directe de chaleur (radiateur, soleil..). Si le dispositif est exposé a

l'eau de mer ou a l'eau chlorée, prendre soin de bien le rincer a l'eau

claire et le sécher.

Stockage:

Stocker a température ambiante, de préférence dans l'emballage

d'origine.

Elimination :

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE : 2004.

Conserver cette notice

en
THUASNE SPORT REINFORCED LIGAMENT
KNEE BRACE

Description/Destination:

The device is intended only for the treatment of the indications
listed and for patients whose measurements correspond to the
sizing table.

Bilateral product.

Available in 4 sizes.

The device is composed of:

-an anatomically-shaped knitting integrating a light and soft knit at
the back of the knee,

- 2 rigid hinged uprights providing knee stability @,

- 1anterior half-straps © and 2 posterior half-straps ®, ® (including
a suspension strap ®),

+a patellar insert to support patella @.

Composition:

Texile components: polyamide - polyester - elastan - polyurethane -

thermoplastic polyurethan - synthetic rubber (SBR) - natural rubber.

Rigid components: polyamide - polyoxymethylene.

Properties/Mode of action:

Stabilization of knee joint ligaments provided by the rigid hinged

side uprights.

An anatomically-shaped knitting for even compression.

The brace is maintained on the leg thanks to the suspension strap ®.

Staggered straps to prevent tourniquet effect.

Indications:

Preventive use for the knee ligament injuries (lateral ligaments).

Joint instability/laxity.

Knee pain and/or swelling management.

Sport activities resumption.

Contraindications:

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

History of venous or lymphatic disorders.

Do not use in the event of major venous thromboembolic history

without thromboprophylaxis.

Precautions:

Verify the product's integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size

chart.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product

for another patient.

It is recommended to adequately tighten the device to achieve

support/immobilisation without restricting blood circulation.

Inthe event of discomfort, significant hindrance, pain, variationin limb

volume, abnormal sensations or change in colour of the extremities,

remove the device and consult a healthcare professional.

In the event of any modification in the product's performance,

remove it and consult a healthcare professional.

Contains natural latex.

In case of doubt before any sports activity, consult a healthcare

professional.

Do not wear the product in a medical imaging machine.

Do not use the device in case of application of certain products on

the skin (creams, ointments, oils, gels, patches..).

Undesirable side-effect:

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns,

blisters..) or wounds of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be

reported to the manufacturer and to the competent authority of the

Member State in which the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application:

It is recommended to wear the device directly on the skin, unless

contraindicated.



To avoid damage to the knit fabric, please make sure that the self-

griping pads are always fastened to the designated self-griping

surfaces when putting it on and taking it off.

+Slip the knee brace on the leg with your foot extended, making
sure the patella is properly positioned at the centre of the patellar
insert.

. Firlsft tighten and fasten the suspension strap ® located above the
calf.

- Tighten strap ®, the back strap over the thigh.

- Tighten strap ©, the front strap over the thigh.

If you feel the need to tighten the straps during an activity, make

sure you tighten them following the steps indicated in the fitting

instructions.

Care:

Product can be washed in accordance with the conditions shown

on this notice and on the label. Do not machine wash the device

more than 30 times. Close the self-fastening tabs before washing.

Machine wash at 30°C (delicate programme). If possible use a

washing net. Do not use detergents, fabric softeners or aggressive

products (products containing chlorine). Squeeze out excess water.

Dry away from any direct heat source (radiator, sun, etc.). If the

device is exposed to seawater or chlorinated water, make sure to

rinse it in clear water and dry it.

Storage:

Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal:

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet

de
VERSTARKTE KNIEFUHRUNGSORTHESE
THUASNE SPORT

Beschreibung/Zweckbestimmung:

Das Produkt ist ausschlieBlich fiir die Behandlung der aufgefilhrten

Indikationen und fiir Patienten vorgesehen, deren KérpermaBe der

GroBentabelle entsprechen.

Beidseitig tragbares Produkt.

Erhaltlich in 4 GroBen.

Das Produkt besteht aus:

+einem anatomisch geformten Gewebe mit feinem und flexiblem
Strickgewebe in der Kniekehle,

- 2 starren Schienen mit Gelenk fur die Stabilitat des Kniegelenks @,

+1 Halbgurt vorne © und 2 Halbgurten hinten ®, ® (davon ein
Suspensionsgurt ®),

« einer Patella-Einlage zur Stabilisierung der Kniescheibe @.

Zusammensetzung:

Textilkomponenten: Polyamid - Polyester - Elastan - Polyurethan -

Thermoplastisches Polyurethan - Synthesekautschuk SBR -

Naturkautschuk.

Feste Komponenten: Polyamid - Polyoxymethylen.

Eigenschaften/Wirkweise:

Stabilisierung von Kreuz- und Seitenbandern durch laterale starre

Schienen mit Gelenk.

Anatomisch geformtes Gewebe fir eine homogene Kompression.

Der Suspensionsgurt sorgt fiir einen guten Sitz der Knieorthese am

Bein ®.

Versetzt angeordnete Gurte verhindern Abschnlrungen.
Indikationen:

Vorbeugung gegen Banderverletzungen im Knie (Seitenbander).
Gelenkinstabilitat/-laxitat.

Knieschmerzen und -6dem.

Wiederaufnahme sportlicher Aktivitaten.

Gegenanzeigen:

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der

Bestandteile nicht anwenden.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Vorgeschichte mit vendsen oder lymphatischen Stérungen.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere vendse

Thromboembolie ohne Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.

VorsichtsmaBnahmen:

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts tUberpriifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die flr den Patienten geeignete GréBe anhand der GréBentabelle

auswahlen.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen

Griinden nicht fiir einen anderen Patienten wiederverwendet

werden.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise

festzuziehen, um einen Halt/eine Immobilisation ohne

Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu gewahrleisten.

Bei Unwohlsein, ubermaBigen Beschwerden, Schmerzen, einer

Anderung des Volumens der GliedmaBen, ungewdhnlichen

Empfindungen oder einer Verfarbung der Extremitaten das Produkt

abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat fragen.

Wenn sich die Leistung des Produkts andert, entfernen Sie es und

wenden Sie sich an einen Fachmann.

Enthalt naturliches Latex.

Vor einer sportlichen Aktivitat im Zweifelsfall den Rat eines Arztes

suchen.

Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem

verwenden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut

(Cremes, Salben, Ole, Gele, Pflaster ..) nicht anwenden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen:

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz,

Verbrennungen, Blasen usw) oder sogar Wunden mit

unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem

Produkt mussen dem Hersteller und der zustandigen Behérde

des Mitgliedsstaates, in dem der Nutzer und/oder der Patient

niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauchsanweisung/Anlegetechnik:

Es wird empfohlen, das Produkt direkt auf der Haut zu tragen, es sei

denn, es besteht eine Kontraindikation.

Achten Sie darauf, dass die Enden mit Klettverschluss beim Anlegen

und Abnehmen der Orthese immer an der daflr vorgesehenen

Oberflache befestigt sind, um eine Beschadigung des Gewebes zu

vermeiden.

- Die Kniestlitze bei gestrecktem FuB (iber das Bein ziehen und
sicherstellen, dass sich die Kniescheibe genau in der Mitte der
Patella-Einlage befindet.

+Zuerst den Suspensionsgurt (Gurt ®) oberhalb der Wade
festziehen und schlieBen.



+ Den hinteren Gurt ® am Oberschenkel festziehen.

- Den vorderen Gurt © an der Wade festziehen.

Wenn Sie wahrend der Nutzung der Orthese das Bedurfnis
versplren, die Gurte anpassen zu mlssen, achten Sie darauf, die flr
das Anlegen angegebenen Schritte einzuhalten.

Pflege:

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser
Gebrauchsanweisung und der Etikettierung ~waschen. Das
Produkt nicht mehr als 30 Maschinenwaschgangen aussetzen.
Klettverschllsse vor dem Waschen schlieBen. Maschinenwaschbar
bei 30 "C (Schonwaschgang). Wenn moglich, ein Waschenetz
verwenden. Keine Reinigungsmittel, Weichspiler oder aggressiven
Produkte (chlorhaltige Produkte o.A) verwenden. Wasser gut
ausdrucken. Fern von direkten Warmequellen (Heizkorper, Sonne
usw.) trocknen lassen. Wenn das Produkt Meer- oder Chlorwasser
ausgesetzt war, muss es gut mit klarem Wasser abgespult und
getrocknet werden.

Aufbewahrung:

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung
aufbewahren.

Entsorgung:

Den értlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren
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THUASNE SPORT VERSTEVIGDE
LIGAMENTAIRE KNIEBRACE

Omschrijving/Gebruik:

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van

de genoemde indicaties en voor patiénten van wie de maten

overeenkomen met de maattabel.

Bilateraal product.

Verkrijgbaar in 4 maten.

De brace bestaat uit:

+ eentricot in anatomische vorm met een fijne en soepele steek bij de
knieholte,

+ 2 scharnierende rigide verstevigingen die zorgen voor de stabiliteit
van de knie @,

+1 halve riem aan de voorzijde © en 2 halve riemen aan de
achterzijde ®, ® (waarvan een suspension strap ®),

+ Een pelotte voor ondersteuning van de knieschijf @.

Samenstelling:

Textielcomponenten: polyamide - polyester - elastaan -

polyurethaan - Thermoplastisch polyurethaan - synthetisch rubber

SBR - Natuurlijk rubber.

Rigide componenten: polyamide - polyoxymethyleen.

Eigenschappen/werkwijze:

Stabilisatie van de ligamenten van het kniegewricht dankzij de rigide

laterale baleinen met scharnier.

Anatomisch tricot dat voor een gelijkmatige druk zorgt.

De kniebrace sluit perfect op het been aan dankzij de suspension

strap ®.

Riemen in zigzagpatroon om elk afknellen te voorkomen.

Indicaties:

Preventief gebruik bij blessures aan de gewrichtsbanden van de

knie (laterale ligamenten).

Instabiliteit/laxiteit van gewrichten.

Kniepijn en/of oedeem.

Hervatting van sportactiviteiten.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor

een van de componenten.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een

beschadigde huid.

Gebruik het hulpmiddel niet indien in het verleden veneuze of

lymfatische aandoeningen zijn geconstateerd.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen

zonder trombo-profylactische behandeling.

Voorzorgsmaatregelen:

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel vooér elk

gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag

het hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddelvoldoende aan te spannen

voor goede steun/immobilisatie zonder dat de bloedsomloop

wordt beperkt.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang

van de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur

van de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op

met een zorgprofessional.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en

raadpleeg een zorgprofessional.

Bevat natuurlatex.

Raadpleeg een zorgprofessionalin geval u twijfelt voor gaat sporten.

Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende

apparatuur.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn

aangebracht (créeme, zalf, olie, gel, patches...).

Ongewenste bijwerkingen:

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid,

blaren, enz) of zelfs wonden in verschillende mate van ernst

veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden

gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de

lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing:

Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen, behalve

bij contra-indicaties.

Om te voorkomen dat het tricot beschadigd raakt, zorgt u ervoor

dat de uiteinden van het klittenband bevestigd zijn aan het daarvoor

bestemde hechtingsoppervlak bij het plaatsen en het verwijderen

van de orthese.

+ Trek de kniebrace over het been heen terwijl de voet gestrekt is, en
zorg ervoor dat de pelotte goed over de knieschijf wordt geplaatst.

- Span eerst de suspension strap ®) boven de kuit aan en sluit ze.

+Riem ®), de riem aan de achterzijde bij de dij, aanspannen.

+Riem ©), de riem aan de voorzijde bij de dij, aanspannen.

Ga op dezelfde manier te werk als u tijdens een activiteit merkt dat

de riempjes opnieuw moeten worden aangespannen.

Verzorging:

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften



in deze bijsluiter en op het etiket. Was het hulpmiddel niet vaker
dan 30 keer in de wasmachine. Sluit de klittenbandsluitingen
voor elke wasbeurt. Machinewasbaar op 30 °C (fijne was). Gebruik
indien mogelijk een wasnetje. Gebruik geen reinigingsmiddelen,
weekmakers of agressieve middelen (chloorproducten, enz.).
Overtollig water uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen laten
drogen (radiator, zon, enz). Indien het hulpmiddel met zeewater of
chloorwater in contact is gekomen, spoel het dan met helder water
af en laat het drogen.

Bewaaradvies:

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele
verpakking.

Verwijdering:

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Bewaar deze bijsluiter

it

GINOCCHIERA PER LEGAMENTI RINFORZATA
THUASNE SPORT

Descrizione/Destinazione d'uso:

Il dispositivo e destinato esclusivamente al trattamento delle

patologie elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle

riportate nella relativa tabella.

Prodotto bilaterale.

Disponibile in 4 misure.

ILdispositivo &€ composto da:

+un tessuto in maglia di forma anatomica dotato di una maglia
sottile e morbida a livello del cavo popliteo.

+ 2 montanti rigidi che garantiscono la stabilita del ginocchio @,

- 1semi-cinghia anteriore © e 2 semi-cinghie posteriori @, ® (di cui
una cinghia di sospensione ®),

- un inserto rotuleo che permette di stabilizzare la rotula @.

Composizione:

Componenti tessili: poliammide - poliestere - elastan - poliuretano -

Poliuretano termoplastico - gomma sintetica SBR - Gomma

naturale.

Componenti rigidi: poliammide - Poliossimetilene.

Proprieta/Modalita di funzionamento:

Stabilizzazione dei legamenti dell'articolazione del ginocchio grazie

ai montanti laterali articolati rigidi.

Tessuto in maglia di forma anatomica che permette una

compressione omogena.

Tenuta della ginocchiera sulla gamba grazie alla cinghia di

sospensione ®.

Cinghie posizionate in “quinconce” per evitare l'effetto strozzatura.

Indicazioni

Uso preventivo per le lesioni dei legamenti del ginocchio (legamenti

laterali).

Instabilita/lassita legamentosa.

Dolore e/o edema al ginocchio.

Ripresa delle attivita sportive.

Controindicazioni:

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Diagnosi precedente di disturbi venosi o linfatici.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso

maggiore senza trattamento di trombo-profilassi.

Precauzioni:

Prima di ogni utilizzo, verificare l'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il

dispositivo su un altro paziente.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire

una tenuta/immobilizzazione corretta senza compromettere la

circolazione sanguigna.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume

dellarto, sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita,

rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.

Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e

consultare un professionista sanitario.

Contiene lattice naturale.

In caso di dubbio prima di un‘attivita sportiva, consultare un

professionista sanitario.

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica per immagini.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati

determinati prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Effetti indesiderati secondari:

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito,

bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere

notificato al fornitore e all'autorita competente dello Stato membro

nel quale risiede l'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento:

Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il dispositivo a

contatto diretto con la pelle.

Per evitare di danneggiare il tessuto in maglia, controllare che le

estremita a strappo siano sempre fissate sulla superficie di fissaggio

apposita al momento del posizionamento e della rimozione

dellortesi.

«Infilare la ginocchiera sulla gamba, con il piede in estensione,
accertandosi di posizionare la rotula al centro dell'inserto rotuleo.

- Stringere e chiudere prima la cinghia di sospensione (cinghia ®)
situata al di sopra del polpaccio.

- Stringere la cinghia ®, cinghia posteriore a livello della coscia.

- Stringere la cinghia ©, cinghia anteriore a livello della coscia.

In caso di necessita di serrare nuovamente le cinghie durante

lattivita, farlo seguendo le diverse fasi delle istruzioni di

posizionamento.

Pulizia:

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni

e nell'etichetta. Non lavare il dispositivo in lavatrice per oltre 30 cicli.

Chiudere le strisce adesive prima del lavaggio. Lavabile in lavatrice a

30 ‘C (ciclo delicato). Se possibile, utilizzare una rete di lavaggio. Non

utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti

clorati, ecc.). Strizzare senza torcere. Far asciugare lontano da fonti

di calore dirette (calorifero, sole, ecc.). Se il dispositivo viene esposto

all'acqua di mare o all'acqua clorata, assicurarsi di sciacquarlo bene

con acqua corrente e asciugarlo.

Conservazione:

Conservare a temperatura ambiente,

confezione originale.

preferibilmente nella



Smaltimento:
Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni

es
RODILLERA LIGAMENTARIA REFORZADA
THUASNE SPORT

Descripcion/Uso:

EL dispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las

indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan

alatabla de tallas.

Producto bilateral.

Disponible en 4 tallas.

El dispositivo esta compuesto por:

«un punto de forma anatomica que integra una malla fina y flexible
ala altura de la fosa poplitea.

+2 montantes rigidos articulados que garantizan la estabilidad de
la rodilla @;

-1 semicorrea anterior © y 2 semicorreas posteriores ®,
(incluida una correa de suspension @),

- un inserto rotuliano para permitir la sujecion de la rétula @.

Composicion:

Componentes textiles: poliamida - poliéster - elastano - poliuretano -

Poliuretano termoplastico - goma sintética SBR - Caucho natural.

Componentes rigidos: poliamida - polioximetileno.

Propiedades/Modo de accion:

Estabilizacion de los ligamentos de la articulacion de la rodilla

gracias a los montantes articulados rigidos.

Punto de forma anatémica que permite una compresion homogénea.

Sujecion de la rodillera en la pierna gracias a la correa de

suspension ®.

Correas colocadas al tresbolillo para evitar el efecto de torniquete.

Indicaciones:

Uso preventivo para las lesiones ligamentarias de la rodilla

(ligamentos laterales).

Inestabilidad articular/laxitud.

Dolor y/o edema de la rodilla.

Reinicio de las actividades deportivas.

Contraindicaciones:

No utilizar el producto en caso de diagnostico incierto.

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel

lesionada.

Antecedentes de trastornos venosos o linfaticos.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembolicos venosos

importantes sin tratamiento tromboprofilactico.

Precauciones:

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafado.

Elija la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de

tallas.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para

otro paciente.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para

asegurar una sujecion/inmovilizacion sin limitacion de la circulacion

sanguinea.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del
volumen del miembro, sensaciones anormales o cambio de color de
las extremidades, retirar el dispositivo y consultar a un profesional
de la salud.

En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo y

consultar a un profesional sanitario.

Contiene latex natural.

En caso de duda antes de realizar una actividad deportiva, consulte

a un profesional sanitario.

No utilice el dispositivo en un sistema de diagnéstico médico por

imagen.

No utilice el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos

sobre la piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches..).

Efectos secundarios indeseables:

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor,

quemazon, ampollas..) e incluso heridas de gravedad variable.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser

objeto de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente

del Estado Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el
paciente.

Modo de empleo/Colocacion:

Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo

contraindicaciones.

Para evitar dafar el punto, procurar que los extremos autoadhesivos

estén siempre fijados a la superficie de fijacion prevista a tal efecto

al colocar y retirar la ortesis.

«Introducir la pierna en la rodillera, con el pie en extension,
asegurandose de colocar correctamente la rétula en el centro del
inserto rotuliano.

+ Ajustary cerrar en primer lugar la correa de suspension (correa ®)
situada por encima de la pantorrilla.

+ Ajustar la correa ®), correa posterior, a nivel del muslo.

- Ajustar la correa ©, correa anterior, a nivel del muslo.

Si siente la necesidad de reforzar las correas en el transcurso de

una actividad, debe ajustarlas correctamente siguiendo las etapas

de las instrucciones de colocacion.

Mantenimiento:

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas

instrucciones y el etiquetado. No lave el dispositivo a maquina

mas alla de 30 lavados. Cierre las piezas autoadherentes antes del
lavado. Lavable a maquina a 30 ‘C (ciclo delicado). Si es posible,

utilizar una red de lavado. No utilice detergentes, suavizantes o

productos agresivos (productos clorados..). Escurra mediante

presion. Seque lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...).

Si se expone el dispositivo al agua de mar o agua con cloro, procure

aclararlo correctamente con agua limpia y secarlo.

Almacenamiento:

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de

origen.

Eliminacion:

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones




pt
JOELHEIRA LIGAMENTAR REFORCADA
THUASNE SPORT

Descricdo/Destino:

Este dispositivo € destinado unicamente ao tratamento das

indicacoes listadas e para pacientes cujas medidas correspondem

a tabela de tamanhos.

Produto bilateral.

Disponivel em 4 tamanhos.

O dispositivo € composto de:

-uma malha de forma anatomica que integra uma matha fina e
flexivel ao nivel da cavidade poplitea,

-2 reforcos rigidos articulados que asseguram a estabilidade do
joelho @,

+1 semi-correia anterior © e 2 semi-correias posteriores ®,
(incluindo uma correia de suspensao ®),

+um inserto rotuliano que permite manter a rotula @.

Composicao:

Componentes téxteis: poliamida - poliéster - elastano - poliuretano -

Poliuretano termoplastico - borracha sintética SBR - Borracha

natural.

Componentes rigidos: poliamida - polioximetileno.

Propriedades/Modo de acéo:

Estabilizacdo dos ligamentos da articulacao do joelho gracas aos

reforcos laterais articulados rigidos.

Malha de forma anatomica que permite uma compressao

homogénea.

Fixacao da joelheira na perna, gracas a correia de suspensao ®.

Correias posicionadas de forma intercalada para evitar o efeito de

garrote.

Indicacodes:

Utilizacao preventiva para lesoes ligamentares do joelho (ligamentos

anteriores).

Instabilidade articular/laxidao.

Dor e/ou edema no joelho.

Retoma das atividades desportivas.

Contraindicacdes:

Nao utilizar o produto no caso de diagnostico indeterminado.

Nao utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus
componentes.

N&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele
lesionada.

Antecedentes de disturbios venosos ou linfaticos.

N&o usar em caso de antecedentes tromboembolicos venosos
importantes sem tratamento tromboprofilatico.

Precaucdes:

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizacao.

Nao utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela
tabela de tamanhos.

Por motivos de higiene e de desempenho, nao reutilizar o dispositivo
para um outro paciente.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada
para garantir uma manutencao/imobilizacdo sem a limitagao da
circulacdo sanguinea.

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de dor, de variagao
de volume do membro, de sensacdes anormais ou de alteracao

da cor das extremidades, retirar o dispositivo e consultar um

profissional de saude.

Em caso de alteracdes do desempenho do dispositivo, retira-lo e

consultar um profissional de saude.

Contém latex natural.

Em caso de duvida antes de uma atividade desportiva, consulte um

profissional de saude.

Nao utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.

Nao utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes,

pomadas, 6leos, géis, adesivos..).

Efeitos secundarios indesejaveis:

Este dispositivo pode provocar reacdes cutaneas (vermelhidao,

comichao, queimaduras, bolhas..) ou mesmo feridas de gravidade

variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo

devera ser objeto de notificacdo junto do fabricante e junto da

autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/

ou paciente esta estabelecido.

Aplicagao/Colocacao:

E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo no

caso de contraindicagoes.

Para evitar danificar a malha, as extremidades auto-fixantes devem

sempre ser fixadas a superficie de fixacdo prevista para o efeito

aquando da colocacao e remocao da ortotese.

+ Colocar a joelheira na perna, com o pé em extensao, assegurando
que centra bem a rétula no inserto rotuliano.

- Apertar e fechar primeiro a correia de suspensao (correia ®)
situada acima da barriga da perna

- Apertar a correia ®), correia posterior ao nivel da coxa.

- Apertar a correia ©, correia anterior ao nivel da coxa.

Se sentir que tem a necessidade de voltar a apertar as correias

durante uma atividade, tenha o cuidado para as voltar a apertar

seguindo as etapas das instrucdes de colocagao.

Conservagao:

Produto lavavel segundo as condicdes indicadas neste folheto

e na rotulagem. Nao lavar o dispositivo em maquina além de 30

lavagens. Fechar os velcros antes da lavagem. Lavavel na maquina a

30 “C (ciclo delicado). Se possivel, utilizar uma rede de lavagem. Nao

utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressivos (produtos

com cloro..). Escorrer através de presséo. Secar longe de fontes

diretas de calor ( radiador, sol..). Se o dispositivo for exposto a agua

do mar ou agua com cloro, ter o cuidado de o enxaguar bem com

agua limpa e seca-lo.

Armazenamento:

Armazenar em temperatura ambiente,

embalagem de origem.

Eliminagéo:

Eliminar em conformidade com a regulamentacao local em vigor.

Guardar estas instrucoes

da
FORST/ERKET KNABIND TIL LEDBAND
THUASNE SPORT

Beskrivelse/Tiltenkt anvendelse:

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de
anforte indikationer og til patienter med mal. som svarer til
storrelsesskemaet.

de preferéncia na




Bilateralt produkt.

Findes i 4 storrelser.

Dette udstyr bestar af:

« Strik i anatomisk form med fine og smidige masker ved knashasen,

- 2 stive artikulerede stivere, som sikrer knaeets stabilitet @;

-1 halv strop foran © og 2 halve stropper bag ®, ® (hvoraf en
ophangningsstrop ®),

- etindleeg ved knaeskallen, som tillader at fastholde knaeskallen @.

Sammensaetning:

Elementer i tekstil: polyamid - polyester - elastan - polyurethan -

Termoplastisk polyurethan - syntetisk SBR-gummi - Naturgummi.

Stive elementer: polyamid - polyoxymethylen -

Egenskaber/Handlingsmekanisme:

Stabilisering af knaeleddets ledband takket vaere stive artikulerede

stivere i siden.

Strik med anatomisk form, som tillader en ensartet kompression.

Fastholdelse  af  knaebindet pa benet takket vaere

ophaengningsstroppen @.

Forskudte stropper for at undga at haesmme blodcirkulationen.

Indikationer:

Forebyggende anvendelse til

(sideledbandsskader).

Ledinstabilitet/laksitet.

Knaesmerter og/eller odem.

Genoptagelse af sportsaktiviteter.

Kontraindikationer:

Brug ikke produktet i tilfaelde af en usikker diagnose.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af
komponenterne.

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en laederet hud.
Sygehistorie med venose eller lymfatiske lidelser.

Ma ikke bruges i tilfeelde af en sygehistorie med venese
tromboemboliske lidelser uden tromboprofylaktisk behandling.
Forholdsregler:

Kontroller, at produktet er intakt for hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en storrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af
storrelsesskemaet.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager
og for at bevare udstyrets ydeevne.

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende made for
at sikre en fastholdelse/immobilisering uden begraensning af
blodcirkulation.

| tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, aendring af lemmets
volumen, unormale fornemmelser eller aendring af ekstremitetens
farve, tag produktet af og radsperg en sundhedsfaglig person.

Hvis udstyrets ydeevne aendrer sig, tag det af og radsperg en
sundhedsfaglig person.

Indeholder naturlatex.

Radsperg en sundhedsfaglig person, hvis du er i tvivl for en
sportsaktivitet.

Brug ikke udstyret i et medicinsk billeddannelsessystem.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa
huden (creme, pomade, olie, gel, patch..).
Bivirkninger:

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner
forbreendinger, vabler mm) og endda sar
sveerhedsgrader.

ledbandsskader pa knaeet

(rodmen, kloe,
af forskellige

Enhveralvorlig heendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i
den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.
Brugsanvisning/Pasaetning:

Det anbefales at baere udstyret direkte ind mod huden, med mindre

det kontraindiceret.

Forat undga at beskadige deleni strik, skal man serge for, at enderne

med burreband altid er sat fast pa den forudsete fastgorelsesflade

under pasaetning og aftagning af skinnen.

« Traek knaebindet op pa benet med benet i ekstension, og serg for
at placere knaeskallen saledes, at den befinder sig midt i indlaegget
til knaeskallen.

-Stram ferst ophaengningstroppen (strop ®), som sidder over
laeggen, og luk den.

- Stram strop ®, den bageste strop ved laret.

- Stram strop ©, den forreste strop ved laret.

Hvis du feler behov for at stramme remmene under en aktivitet, skal

du serge for at stramme i samme raekkefolge som ved anbringelsen.

Pleje:

Vaskbart produkt under de anferte betingelser i denne vejledning

og pa etiketten. Vask ikke udstyret i maskine i over 30 vask.

Luk burrebandene for vask. Kan vaskes i maskine ved 30 ‘C

(skaneprogram). Brug et vaskenet, hvis det er muligt. Brug ikke

rensemidler, blodgeringsmidler eller aggressive produkter

(klorholdige produkter mm.) Pres vandet ud. Lad terre pa afstand

af en direkte varmekilde (radiator, sol mm.). Hvis udstyret udsaettes

for saltvand eller klorholdigt vand, skyl det grundigt i klart vand og
lad torre.

Opbevaring:

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Bortskaffelse:

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale

bestemmelser.

Opbevar vejledningen

fi

VAHVISTETTU THUASNE SPORT -POLVITUKI
NIVELSITEIDEN HOITOON

Kuvaus/Kayttotarkoitus:

Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon ja

valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Kummallakin puolella kdytettava tuote

Saatavana 4 kokoa.

Laite koostuu seuraavista:

+anatomisesti muotoiltu trikoo, jossa on polvitaipeen kohdalla
ohut ja taipuisa neulos,

+kaksi nivellettya jaykkaa pystykappaletta varmistavat polven
stabiloitumisen @,

-1 puolihihna edessa © ja 2 puolihihnaa takana ®, ® (joista yksi on
suspensiohihna @),

+ polvilumpio-osa pitéa polvilumpion paikallaan @.

Rakenne:

Tekstiilikomponentit: polyamidi - polyesteri - elastaani - polyuretaani-

termoplastinen polyuretaani - synteettinen SBR-kumi - luonnonkumi.

Jaykat komponentit: polyamidi - polyoksimetyleeni.




Ominaisuudet/Toimintatapa:

Polvinivelen nivelsiteiden stabilisaatio nivellettyjen jaykkien
sivukappaleiden avulla.

Anatomisesti muotoiltu trikoo mahdollistaa tasaisen puristuksen.
Polvituki pysyy saaren paalla suspensiohihnan @.

Hihnat on sijoitettu vinottain, jotta veri padsee kiertamaan.

Kayttéaiheet:

Polven nivelsidevammojen (sivunivelsiteet) ennaltaehkaisy.
Nivelten epatasapaino/yliliikkkuvuus.

Kipu ja/tai turvotus polvessa.

Liikunnan aloittaminen uudelleen.

Vasta-aiheet:

Ala kayta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Ala kayta, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Ala aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.

Ei saa kayttdd, mikali on aiempia laskimo- tai imunestekierron

hairiita.

Ei saa kayttdd, mikali kayttdjalld on ollut aiemmin vakavia

laskimotukoksia, joita ei ole hoidettu.

Varotoimet:

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Ala kéyta valinettd, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi ala kayta valinetta

uudelleen toisella potilaalla.

Kirista valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja pitaa sita

paikallaan hairitsematta verenkiertoa.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittdvaa haittaa, kipua, raajan

tilavuuden  muutoksia, epatavanomaisia  tuntemuksia  tai

varimuutoksia, poista valine ja ota yhteytta terveydenhuollon

ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteytta

terveydenhuollon ammattilaiseen.

Sisaltaa luonnonlateksia.

Jos olet epavarma sopivuudesta likuntaan, ota yhteytta

terveydenhuollon ammattilaiseen.

Ala kayta valinetta ladketieteellisessa kuvantamisjarjestelmassa.

Ala kayta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet,

rasvat, 6ljyt, geelit, laastarit jne.).

Ei-toivotut sivuvaikutukset:

Véline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja,

rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista valineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista

on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle

viranomaiselle, jossa kayttaja ja/tai potilas on.

Kayttoohje/Asettaminen:

Laitetta on suositeltavaa kayttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita

ole.

Jotta trikoo ei vahingoitu, huolehdi siita, etta tarrojen paat kiinnittyvat

aina tarkoitukseen varatulle tartuntapinnalle tukea asetettaessa ja

irrotettaessa.

+Veda polvituki saaren paalle jalkatera ojennettuna varmistaen
polvilumpion keskittyminen polvilumpio-osan keskelle.

-Kiristd ja kiinnitd ensin suspensiohihna (hihna ®) pohkeen
ylapuolella.

« Kirista takahihna ® reiden kohdalle.

« Kirista etuhihna © reiden kohdalle.

Jos tunnet tarvetta kiristdd hihnoja uudestaan kayton aikana,

huolehdi, etta kiristat ne noudattamalla sovitusohjeiden vaiheita.
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Hoito:

Tuote voidaan pesta taman pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden
mukaisesti. Ala pese valinettd konepesussa yli 30 kertaa. Sulje
tarrakiinnikkeet ennen pesua. Konepestava 30 “Cissa (hienopesu).
Jos mahdollista, kaytd pesupussia. Ala kayta pesuaineita,
huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat
tuotteet). Puristele lika vesi pois. Anna kuivua etdalld suorasta
ldmmonlahteestd (ldmpopatteri, auringonvalo jne). Jos laite
on altistunut meri- tai kloorivedelle, muista huuhdella se hyvin
puhtaalla vedelld ja kuivata se.

Sailytys:

Sailyta huoneenldmmadssa, mieluiten alkuperaisessa pakkauksessa.
Havittaminen:

Havita voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Sailyta nama kayttoohjeet

sv
THUASNE SPORT FORSTARKT KNASTOD
FOR LEDBAND

Beskrivning/Avsedd anvéandning:

Enheten ar endast avsedd for behandling av de angivna

indikationerna och for patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.

Bilateral produkt.

Finns i 4 olika storlekar.

Enheten bestar av:

- ettanatomisktformattrikaskyddmedettfintochflexibeltnatindjdmed
knavecket,

- 2 styva ledade skenor som sékerstaller knaets stabilitet @,

-1 framre halvband © och 2 bakre halvband ®, (inklusive
atdragningsband ®),

- en knaskalsinsats for att halla knaskalen @ pa plats.

Sammansattning:

Material textilier: polyamid - polyester - elastan - polyuretan -

Termoplastisk polyuretan - sbr syntetiskt gummi - Naturgummi.

Styva komponenter: polyamid - polyoximetylen.

Egenskaper/Verkningssatt:

Stabilisering av ledkropparna i knaleden tack vare de styv ledade

sidostoden.

Anatomiskt formad trika for jamn kompression.

Knaskyddet sitter ordentligt fast pa benet tack vare

upphangningsremmen ®.

Band som ar forskjutna for att undvika en tryckforbandseffekt.

Indikationer:

Forebyggande anvandning fér ledbandsskador i knaet (laterala

ligament).

Instabilitet/laxitet i leden.

Smarta eller édem i knat.

Aterupptagande av idrottsaktivitet.

Kontraindikationer:

Far ej anvandas vid osaker diagnos.

Far ej anvandas vid kand allergi mot nagot av innehallsamnena.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Historik av ven- eller lymfsjukdom.

Anvand inte vid storre vends tromboembolisk historia utan

behandling med trombo-profylax.
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Forsiktighetsatgarder:
Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.
Far ej anvandas om produkten ar skadad.
Valj en storlek som &r lamplig for patienten med hjalp av
storlekstabellen.
Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte ateranvandas av
en annan patient.
Dra at produkten lagom mycket for att uppna stod/immobilisering
utan att forhindra blodcirkulationen.
Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag,
besvar eller smarta eller om armen eller benet andrar storlek eller
farg eller kanns annorlunda.
Om enhetens prestanda andras, ta bort den och kontakta
sjukvardspersonal.
Innehaller naturligt latex.
Om du kanner dig osaker innan en sportaktivitet kontakta
sjukvardspersonal.
Anvand inte produkten i en apparat fér medicinsk avbildning.
Anvand inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden
(krémer, salvor, oljor, geler, patch etc.).
Biverkningar:
Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada,
brannskador, blasor osv.) eller sar med olika grad av allvarlighet.
Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna
produkt ska anmalas till tillverkaren och till behérig myndighet i den
medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten ar etablerad.
Bruksanvisning/anvéndning:
Det rekommenderas att bara enheten direkt pa huden, férutom vid
kontraindikationer.
For att undvika skador pa trikan, se till att andarna med krok och
bgla alltid ar fasta vid den krokyta som ar avsedd fér detta andamal
nar du satter pa och tar av kndortosen.
+Trd pa knastodet over benet med utstrackt fot. Se till att du
placerar knaskalen i mitten av knaskalsinsatsen.
+ Dra at och stang forst fastsattningsremmen (rem ®) ovanfér vaden
+ Dra at bandet ®), det bakre bandet i héjd med laret.
- Dra at bandet ©, det framre bandet i hojd med laret.
Om du kanner behov av att dra at remmarna under en aktivitet ska
du vara noga med att dra at enligt stegen i dessa instruktioner for
korrekt installning.
Skotsel:
Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel
och pa etiketten. Tvatta inte produkten i maskin mer an 30 ganger.
Forslut kardborrebanden fére tvatt. Kan tvattas i maskin i hogst
30°C (skontvatt). Anvand om mdjligt tvattpase. Anvand inte
rengéringsmedel, skoljmedel eller alltfér starka produkter (med
klor). Pressa ur vattnet. Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor
(varmeelement, sol osv.). Om enheten utséatts for havsvatten eller
klorerat vatten, ska du skdlja den noggrant med rent vatten och
sedan torka den.
Forvaring:
Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.
Kassering:
Kassera i enlighet med gallande lokala féreskrifter.

Behall dessa instruktioner
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ENIZXYMENH EMIFTONATIAA ZYNAEZMQN
THUASNE SPORT

I'I:plvpaq)n/anzlo :q)appovnq

H ouokeun npoopiletal pévo yia n Bepaneia Twv avapepduevuwy

evdelfewv Kal yla aoBeveig Twv onoiwv ol SLAoTATELG AVTIOTOXOUV

OTOV Mivaka PeyeBwv.

AppinAeupo npoiov.

Awartibetat oe 4 peyedn.

H ouokeun anoteAeitat and:

+£éva NAEKTO UPAoHA QVATOHIKOU OXAHATOG Moy nepAapBAveL AenTtd
KAl EAACTIKO MAEKTO OTO EMINESO TOU LyvuaKou,

+2 apBpWTEG AKAPMTEG EVIOXUOELG oL oroieg efaopaliifouv tnv
o1abepdTNTA TOU YOVATOG

+1np6aBio npt-tpdvia © kat 2 niow npt-tpavieg @, ® (ek Twv onoiwy
évag avtag avéptnong @),

. ééu entyovatdiko napéuBAnpa yla tnv cuykpdtnon tng entyovatidag

Z0vOeson

E€apthpata and Upaopa: noluauidn - nolueotépac - ehactavn -
nohuoupeBdvn - BepponAacTikn  moAuoupeBdvn - GUVBETIKO
KQoUToOUK aTupeviou-Boutadieviou (SBR) - (pUGIKS KAOUTGOUK.
E€aptipata and dkapnto uMko: noAuapidn - noAuoupebulévio.
1316tnTeg/Mnxaviopés dpdong

Zmezponomcn TWV OUVAECHWY TNG upepwonq TOU YOvaTog xapn otig
APOPWTEG AKAUNTEG NAEUPLKEG EVIOXUGELG.

MAeKTd UPACHA AVATOHKOU OXAHATOG MOU MPOCPEPEL OUOLOHOPPN
oupnieon.

Kpdtnpa tng entyovatidag oo nédL xapn otov pdvta avaptnong @.
Ot LpAvTeg ivat TonoBeTnpévol XLAoT, yla TNV anopuyn dLakonng tng
KukAo@opiag Tou aipatog.

Evdsielg

MpoAnATIKA XpAoNn KAt TwWV TPAUHATIOHWY TwV CUVIECUWY TOU
yovatog (MAeuptkol GUVIEGHOL).

ActdBeta/Xarapdtnta Twv apBpwoewv.

Mdvog r/kat oidnpa tou yovdatou.

Ek véou avaAnyn aBANTIKWV 3pacTNPLOTATWY.

Avtevdeigeilg

Mnv xpnoonoteite to nEoidv oe nepintwon nou n didyvwon eivat
aBépain.

Mnv 10 Xpnolponoleite ot nepinTwon yvwoTtAG aMepyiag o€
0rnoLodnMNoTE and Ta CUCTATIKA.

Mn tonoBeteite T0 Npoidv aneubeiag oe eNaPn pE TPAUPATIOUEVO
déppa.

10TOPIKG PAEPIKWV N AEPPLKWY SLATAPAXWV.

Na pnv xpnotponoleitat og nepinTwon LOToPKOU pEIovoG PAEBIKNAG
BpouBoeuBoAng xwpic BpopBonpo@UAAKTIKA aywyn.

Npopuldgeig

BeBalwbeite yia Tnv akepatdTnTa Tou npolévTog nptv and kabe xpnon.
Mnv XpnotyonoLEite TN GUCKEUN €4V €XeL UNOTTEL {NHLA.

En\é€te T0 owoTo péyeBog yia Tov acBevi avatpéxovtag oTov nivaka
HeyeBwv.

Ma Adyoug uylewvAg kat anddoong, UNV ENAVAXPNOLHOMOLETE Th
ouokeun og dAov aoBevn.

Zuviotdtal va opIEETE €NAPKWG TN OUCKEUN MPOKEIUEVOU va
dlaopahioete tn datipnon/adpavonoinon xwpiG NEPLOPLOUS TNG
PONG Tou a{patog.
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Ze nepintwon duopopiag, CNHAVTIKAG EVOXANoNG, Névou, PETABOARG

TOU OyKOU TOU QKPOU, acuvnBlotwv alobnoewv n allayng tou

XPWHATOG TWV AKPWY, APALPETTE TN CUCKEUN KAl CUBOUAEUTE(TE évav

enayyeAyatia vyeiag.

Av n anddoon TNG OUCKEUNG aANAEEL, agalpéote TNV  Kal

oupBouleuteite enayyeApatia uyeiag.

Mepiéxel pUOLKS AATEE,.

Ze nepintwon appBoALOV npv acknoete aBAnTikn dpactnpldtnta

oupBouleuBeite Evav enayyeApatia uyeiag.

Mnv xpnotponoleite To NPoldv e GUCTNHA LATPLKAG AMNEKOVIONG.

Mnv xpnolponoteite 1o NPOIOV av €xeTe £PAPHOCEL CUYKEKPLUEVA

npoidvta oto déppa (KPEPES, aloLpE, ENata, YEAN, enBépata, K.ArM.).

AcsutepeUouoeg avemBUpNTEG evépyeleg

AUTA N CUCKEUN EVAEXETAL VA MPOKANECEL SEPHATIKEG QVTIOPATELG

(epuBpdTNTA, KVNOPO, EYKAUHATA, POUCKAAEG...) N akOUN Kat NANyéG

SLAPOPETIKAG EVIATEWG.

KdaBe ooBapd cupPdv nou npokUNTEL Kat oxeTileTal pe To Npoidév Ba

NPEMEL VA KOLVOMOLE(TAL OTOV KATAOKEUAOTN Kal oTnv appodia apxn

TOU KPATOUG HENOUG OTO 0Moio lval EYKATESTNHEVOG O XPNOTNG Kal/n

0 aoBevng.

O3nyiec xpriong/TonoBétnon

Zuviotdtal va Qopdte Tn oUoKeun anguBeiag oto dépua, EKTOG av

UNAPXOUV QVTEVOELEELG.

[Ma va anopuyeTe Tnv NPOKANGN {NPLAG 0TO NAEKTO UPATHQ, MPOCEXETE

WOTE Ta aUTOKOAANTA dkpa va elvat ndvia otabeponoinpéva otnv

£W3IKN ENPAVELA NPOTPUONG, GTAV TOMOBETEITE KL OTAV APALPEITE TNV

Spbwon.

«Mepdote tnv enyovatida otnv ydpna, ekteivovtag To nody,
kat BeBawbeite otL n enyovatida Ppiloketal oo KEVTIPO TOU
entyovatidikou napeuPAAPATOG.

- Zpi€te KaL kAeloTe Npwta tov Wavta avaptnong (wavtag @) nou
Bploketal ndvw and v yauna.

- Zpi€te Tov (avta @), niow WAvtag, oTo €ninedo Tou pnpou.

- ZpiETe Tov (avta ©), npdodiog LPAvTag, oo eninedo Tou Pnpou.

Av viwBete TNV avdykn va §avaopifete TOUG (HAVTEG KATA TN

SLAPKELA pLag dpacTnPLOTNTAG, PPOVTIOTE va Ta {avaopifete owotd

akoAoUBwVTAG Ta BAHATA TWV 03NYLWV TNG EPAPHOYAG.

Zuvtipnon

Tonpoiév pnopeiva NAUBEl GUPPWVA PE TOUG 6POUG Nou avaypdpovTat

OTO NAPSV PUANO 03NYLWY Kat oTNV ETIKETA. Mnv NAéveTe To NPoidv oTo

nALVTAPLO PETd and 30 NAUCELG. KAEIoTE TIG AUTOKOAANTEG ENLPAVELEG

npwv ané to nAvoyo. MAévetat oto nAuvtrplo, otoug 30 °C (oto
npdypappa yla ta euaiodnta). EAv eivat duvatov, xonouonotnoTe éva

Jixtu nAuvtnpiou. Mnv xpnoLponoteite anoppunavTikd i NoAU Lloxupd

npoidvta (npoidévta pe Bdon tnv xAwpivn...). Xtpayyiote niégovtag.

ZTEYVWVETE PakpLd and apeon nnyn Bgppdtntag (kahoptpép, AALOG...).

Edv to npoidv ektedel o€ Oalaooivo vepd A vepd pe xAwpLo, EENAUVETE

TO KAAG pE VEPO KL OTEYVWOTE TO.

AnoBrkeuon

DuraEte oe Beppokpacia NePPAMNOVTOG, KATA NPOTHNGN GTO APXIKG

KOUT(.

Anéppiyn

AnoppiyTte oUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TONKOUG KAVOVLoHOUG.

DuraEte autd To PUAAGBLO

cs

ZPEVNENA KOLENNI ORTEZA THUASNE

SPORT

Popis/Pouziti:

Pomucka je urcena pouze k lécbé uvedenych indikaci a pro

pacienty, ktefi maji prislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Oboustranné pouzitelna pomuicka.

Existuje ve 4 velikostech.

Pomucka se sklada z:

+Upletu anatomického tvaru s jemnou a meékkou pleteninou v
podkolenni jamce;

-2 pevnych dlah s kloubem zajistujicich stabilitu kolena @;

-1 predniho kratkého popruhu © a 2 zadnich kratkych popruhu ®,
(v¢etné jednoho zavésného popruhu ®);

- &é8kove vlozky pro podporu stabilizace ésky @.

Slozeni:

Textilni casti: polyamid - polyester - elastan - polyuretan -

Termoplasticky polyuretan - synteticky kaucuk SBR - Prirodni

kaucuk.

Tuhé casti: polyamid - polyoxymetylen.

Vlastnosti/Mechanismus ucinku:

Stabilizace vazli kolenniho kloubu diky pevnym postrannim dlaham

s kloubem.

Uplet anatomického tvaru zajistujici stejnomeérnou kompresi.

Kolenni ortéza drzi na noze diky bezpecnostnimu popruhu ®.

Popruhy umistéte krizem, aby nedoslo k zaskrceni.

Indikace:

Preventivni pouziti pro poranéni vazu v koleni (postranni vazy).
Kloubni nestabilita/laxita.

Bolest a/nebo otok kolene.

Navrat ke sportovnim aktivitam.

Kontraindikace:

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagndzu.
Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou
slozku vyrobku.

Neprikladejte pfimo na poranénou kuzi.

Prodélané cévni nebo lymfatické obtize.

Nepouzivejte v pfipade zavazné zilni tromboembolické nemoci v
anamnéze bez podani tromboprofylaxe.

Upozornéni:

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomticka neporusena.
Poskozenou pomucku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Z hygienickych divodt a z divodu spravného fungovani je pomucka
uréena jednomu pacientovi.

PomuUcku doporucujeme utahnout tak, ze koncetinu drzi/
znehybnuje, aniz by narusovala krevni obéh.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu
koncetiny, nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin,
pomuicku sundejte a vyhledejte lékare.

Pokud dojde ke zméné ucinku pomucky, sundejte ji a poradte se
s lékafem.

Obsahuje pfirodni latex.

Pokud si nejste jisti, zda sportovni aktivitu provozovat, poradte se
s odbornikem.

Pomucku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické zobrazovaci techniky.
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Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité

pripravky (krémy, masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Nezadouci vedlejsi ucinky:

Pomicka muze vyvolat kozni reakce (zaCervenani, svédéni,

popaleniny, puchyre..) nebo dokonce rany rizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je

nutné o tom informovat vyrobce a prislusné urady clenského statu,

ve kterém uzivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace:

Pokud neexistuji zadné kontraindikace, doporuc¢ujeme nosit

pomucku v pfimem styku s kuzi.

Aby nedoslo k poskozeni upletu, dbejte pfi nasazovani nebo

sundavani ortézy na to, aby konce suchého zipu byly vzdy

pfipevnéné k povrchu s hacky uréenému k tomuto Ucelu.

+ Navléknéte kolenni ortézu na nohu, chodidlo je natazené, a ujistéte
se, e je ¢éska umisténa spravné uprostred ceskove viozky.

-Nejdfive utahnéte a zapnéte zavésovaci popruh (poprun ®)
umistény nad lytkem.

- Utahnéte popruh ®, zadni popruh na stehné.

- Utahnéte popruh ©, predni popruh na stehné.

Pocitujete-li potfebu pritahnout pasky béhem aktivity, peclive

nasledujte postup v téchto pokynech k umisteéni.

Udrzba:

Vyrobek perte podle pokyni uvedenych v tomto navodu a na

etiketé. Maximalni pocet prani pomucky v pracce je 30. Pred

pranim zavrete sucheé zipy. Lze prat v pracce na 30 C {jemné prani).

Doporucujeme pouzit sitku na prani. Nepouzivat zadné Cistici,

zmékcovaci prostredky nebo agresivni pripravky (chlorované

pripravky..). Vyzdimejte prebytecnou vodu. Nesusit v blizkosti

pfimého zdroje tepla (radidtoru, slunce..). Pokud je zdravotnicky

prostredek vystaven pusobeni morske nebo chlorovane vody,

peclivé ho oplachnéte cCistou vodou a osuste.

Skladovani:

Skladuijte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace:

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod uschovejte
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OPASKA PODTRZYMUJACA WIEZADLA
KOLANOWE, WZMOCNIONA THUASNE
SPORT

Opis/Przeznaczenie:

Wyrob jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych

wskazaniach oraz u pacjentow, ktérych wymiary odpowiadaja tabeli

rozmiarow.

Produkt dwustronny.

Dostepny w 4 rozmiarach.

Wyrob sktada sie z nastepujacych elementow:

+anatomicznie uksztattowana dzianina zawierajaca drobng i
elastyczna siatke na wysokosci dotu podkolanowego;

+2 sztywne stupki przegubowe zapewniajace stabilnos¢ stawu
kolanowego @,

-1 pot-pasek przedni © i 2 pot-paski tylne @, ® (w tym jeden pasek
do zawieszenia ®),

+pelota rzepkowa umozliwiajgca prawidtowe przytrzymywanie
rzepki ©.
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Sktad:

Elementy tekstylne: poliamid - poliester - elastan - poliuretan -
Poliuretan termoplastyczny - kauczuk syntetyczny SBR - Kauczuk
naturalny.

Elementy sztywne: poliamid - polioksymetylen.
Witasciwosci/Dziatanie:

Stabilizacja wiezadet stawu kolanowego dzieki przegubowym,
sztywnym stupkom bocznym.

Anatomicznie uksztattowana dzianina zapewniajaca réwnomierny
nacisk.

%tezajest utrzymywana na nodze za pomoca paska do zawieszenia

Paski mocujace umieszczone po przekatnej, aby unikna¢ efektu
opaski uciskowej.

Wskazania:

Zapobieganie urazom wiezadet kolanowych (wiezadta boczne).
Niestabilnos¢/wiotkos¢ stawu.

Boli/lub obrzek kolana.

Powrot do aktywnosci sportowe;.

Przeciwwskazania:

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie stosowa¢ w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z
elementow sktadowych.

Nie umieszcza¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z
uszkodzona skora.

Uprzednie problemy Zylne lub limfatyczne.

Nie stosowa¢, jesli w przesztosci wystepowaty powazne
epizody zakrzepowo-zatorowe bez profilaktycznego leczenia
przeciwzakrzepowego.

Konieczne srodki ostroznosci:

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyréb jest w nalezytym
stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac¢ rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiarow.
Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skuteczno$¢ dziatania nie
nalezy uzywac ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Zalecane jest odpowiednie dociagniecie wyrobu w taki sposob,
aby zapewni¢ podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia
krazenia krwi.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci
konczyny, zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakonczen
palcow, zdjac wyrob i zasiegnac porady pracownika stuzby zdrowia.
W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go
zdjac i zasiegna¢ porady lekarza.

Zawiera lateks naturalny.

W razie watpliwosci dotyczacych aktywnosci sportowej zasiegnac
porady lekarza.

Nie uzywac wyrobu w systemie obrazowania medycznego.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektorych produktow
na skore (kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Niepozadane skutki uboczne:

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia,
swedzenie, pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.
Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosi¢
producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w
ktorym uzytkownik i/lub pacjent maja miejsce zamieszkania.
Sposodb uzycia/Sposob zaktadania:

Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skorze, o ile nie ma
przeciwwskazan.

27



Aby uniknac¢ uszkodzenia dzianiny, podczas zaktadania i zdejmowania

ortezy nalezy zawsze upewni¢ sie, Ze zapiecia na rzepy sa

przymocowane do przewidzianej do tego celu powierzchni mocujacej.

«Zatozy¢ orteze stawu kolanowego na noge, trzymajac stope
wyprostowana i uwazajac, aby rzepka znajdowata sie doktadnie
posrodku peloty rzepkowej.

- Najpierw zacisnac i zamocowac pasek do zawieszenia (pasek ®),
ktory znajduje sie powyzej tydki.

- Zacisnac pasek ®, pasek tylny na wysokosci uda.

- Zacisnac pasek ©, pasek przedni na wysokosci uda.

Jezeli podczas aktywnosci uzytkownik odczuwa potrzebe

zaci$niecia paskow mocujacych, nalezy zacisna¢ je, wykonujac

wszystkie wymienione powyzej etapy zaktadania ortezy.

Utrzymanie:

Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w niniejszej

instrukcji i na oznakowaniu. Nie prac¢ wyrobu w pralce wiecej niz 30

razy. Przed praniem nalezy zapia¢ rzepy. Nadaje sie do prania w

pralce w temp. 30°C (cykl delikatny). Jesli to mozliwe, uzywac siatki

do prania. Nie uzywac detergentow, produktow zmiekczajacych

ani agresywnych (zawierajacych chlor itp). Wycisna¢. Suszy¢

z dala od bezposrednich zZrédet ciepta (grzejniki, stonce itp.). Jesli

produkt zostanie narazony na dziatanie wody morskiej lub wody

chlorowanej, nalezy doktadnie wyptukac go czysta woda i wysuszyc.

Przechowywanie:

Przechowywac w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym

opakowaniu.

Utylizacja:

Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowiazujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje

\']
CELA LOCITAVAS SAISU ORTOZE AR
PASTIPRINAJUMU THUASNE SPORT

Apraksts / paredzétais mérkis:

lerice ir paredzeta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru

meérijumi atbilst izmeru tabulai.

Divpuséjs produkts.

Pieejami 4 izmeri.

lerici veido:

+anatomiski veidots adijums, kas ietver planu un elastigu salaiduma
vietu pacelée;

+ 2 stingri engu stiprinajumi, kas nodrosina cela locitavas stabilitati €@;

+1 priekséja pussiksna © un 2 aizmuguréjas pussiksnas®,
(ieskaitot piekares siksnu ®);

- cela kaulina ieliktnis, kas sniedz atbalstu cela kaulinam @.

Sastavs:

Tekstila sastavdalas: poliamids - poliesters - elastans - poliuretans -

termoplastiskais poliuretans - sintétiskais kaucuks (SBR) - dabigais

kaucuks.

Cietas sastavdalas: poliamids - polioksimetiléns.

Ipasibas/Darbibas veids:

Cela locitavas saiSu stabilizeésana, pateicoties stingrajiem sanu

stiprinajumiem ar engem.

Anatomiskas formas audums vienmérigai kompresijai.

Cela locitavas ortoze tiek atbalstita uz kajas, pateicoties piekares

siksnai ®.

Siksnas novietotas rindas, lai izvairitos no znauga efekta.
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Indikacijas:

Preventivai lietosanai celgala saisu traumam (sanu saites).

Locitavu nestabilitate/valigums.

Celgala sapes un/vai tuska.

Sporta aktivitasu atsaksana.

Kontrindikacijas:

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Venozas vai limfatiskas sistémas traucéjumu vesture.

Nelietot lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez

trombofilakses arstesanas.

Piesardziba lietosana:

Pirms lietoSanas parbaudiet, vai ierice nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izmeru, nemot véra izméru tabulu.

Higiénas un veiktspejas apsvérumu del nelietojiet ierici atkartoti

citiem pacientiem.

leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodroSinatu uzturésanu /

imobilizaciju, neierobezojot asins plismu.

Diskomforta, butisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma

izmainu, neparastu sajttu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos

nonemiet ierici un veérsieties pie veselibas aprupes specialista.

Ja ierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar

veselibas aprupes specialistu.

Satur dabisko lateksu.

Ja neesat parliecinati par kadu sporta aktivitati, konsultéjieties ar

veselibas aprupes specialistu.

Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas sistema.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi,

ziedes, ellas, geli, plaksteri u. c.).

Nevélamas blaknes:

Si ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus,

tulznas utt.) vai pat dazada smaguma bruces.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar So

produktu, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs

un/vai pacients, atbildigajai iestadei.

Uzvilksana/lietosana:

lerici ieteicams valkat tiesi uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.

Lai izvairitos no trikotazas auduma sabojasanas, parliecinieties, ka

péc ortozes uzvilksanas un novilksanas visas pasliposas aizdares

vienmér ir nofiksétas uz atbilstosajam virsmam.

+Uzvelciet cela locitavas ortozi uz kajas, turot pédu izstieptu un
parliecinoties, ka cela kaulin$ ir novietots cela kaulina ieliktna
centra.

+ Vispirms savelciet un aizveriet piekares siksnu @, kas atrodas virs
apaksstilba.

- Savelciet siksnu ®, augsstilba aizmugures siksnu.

- Savelciet siksnu ©), augsstilba priekspuses siksnu.

Ja kustibas laika Skiet, ka ir nepieciesams savilkt stiprak siksnas, tad

noteikti ievérojiet visus savilksanas solus, kas noraditi uzvilksanas

instrukcijas.

Kopsana:

Produkts mazgajams saskana ar Saja lietoSanas instrukcija un

markéjuma sniegtajiem nosacijumiem. Nemazgajiet ierici velas

mazgajamaja masina vairak neka 30 reizes. Pirms mazgasanas

aizveriet aku un cilpu stipringjumus. Var mazgat velasmasina

30°C temperatira (cikls smalkai velai). Ja iespéjams, izmantojiet

mazgasanas tiklinu. Neizmantojiet balinataju vai agresivas
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iedarbibas _lidzeklus (hlora izstradajumus). Izspiediet Gdeni ar

spiedienu. Zavejiet drosa attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora,

saules utt). Ja ierice ir tikusi paklauta jlras vai hloréta tdens

ietekmei, noteikti izskalojiet to tira Gdent un nosusiniet.

Uzglabasana:

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originalaja iepakojuma.

Likvidésana:

Likvidéjiet saskana ar speka esosajiem vietejiem noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju

It

SUTVIRTINTAS RAISCIY ANTKELIS

THUASNE SPORT

Aprasymas ir paskirtis:

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams,

kuriy ktino matmenys atitinka dydziy lentele.

Kairei ir desinei skirtas produktas.

Yra 4 dydziu.

Priemoné sudétines dalys:

+anatomines formos megzta medziaga, lanksti ir plona pakinklio
srityje;

+2 standzios Soninés juostos su lankscia jungtimi, uztikrinancios
kelio stabiluma @

+1 pusinis priekinis dirzas © ir 2 pusiniai uzpakaliniai dirzai ®,
(kuriy vienas - pakabinimo dirzas ®);

- girnelés jdeklas, leidziantis palaikyti girnele @

Sudeétis:

Tekstilinés dalys: poliamidas - poliesteris - elastanas - poliuretanas -

Termoplastinis poliuretanas - SBR sintetinis kauciukas - Nattralus

kauciukas.

Standzios dalys: poliamidas - polioksimetilenas.

Savybeés ir veikimo budas:

Soninés standzios juostos stabilizuoja kelio sanario raiscius.

Priglundanti megzta medziaga uztikrina vienoda suspaudima.

Antkelj ant kojos laiko pakabinimo dirzas ®.

Dirzai isdéstyti Sachmatiskai, kad netrikdyty kraujotakos.

Indikacijos:

Kelio raisciy (Soniniu) suzalojimu prevencija.

Sanario nestabilumas ar laisvumas.

Kelio skausmas ir (arba) edema.

Sportinés veiklos atnaujinimas.

Kontraindikacijos:

Jei diagnoze nera aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudetinei medziagai.
Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Buve venuy ar limfos sutrikimai.

Netinka ~ naudoti  esant  ankstesniems
tromboemboliniams  susirgimams,
profilaktinis trombozés gydymas.
Atsargumo priemoneés:

Kiekviena karta pries naudodami patikrinkite, ar priemone tvarkinga,
ar jai netruksta daliy.

Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dydj.
Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas
pacientas.

rimtiems  veny
kuriems nebuvo taikytas
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Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikytu ar stabilizuoty

galune netrukdydama tekéti kraujui.

Jei jauciate nemalonius pojucius, didelj diskomforta, skausma,

galuniy patinima, nejprastus pojucius arba jei pasikeité gallniu

spalva, iSimkite priemone ir kreipkités | sveikatos priezitros

specialista.

Pasikeitus priemonés savybéms ja nusiimkite ir pasitarkite su

sveikatos priezitros specialistu.

Sudétyje yra nattralaus latekso.

Jei dvejojate, pries sportuodami pasitarkite su sveikatos priezitiros

specialistu.

Nenaudokite priemonés medicininiu vaizdo tyrimu metu.
Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis

(kremais, tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).

Nepageidaujamas Salutinis poveikis:

Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz. paraudima, niezulj,

nudegimus ar pusles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati

pranesama gamintojui ir valstybés nares, kurioje gyvena vartotojas

ir (arba) pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas:

Patariame dévéti jtvara tiesiai ant odos, jei néra kontraindikaciju.
Kad nesugadintuméte megztos medziagos, Ziurékite, kad

uzsidedant ar nusiimant jtvara kibiosios juostos galai visuomet butu

pritvirtinti prie tam skirto kibiojo pavirsiaus.

+ Uzsimaukite antkelj ant kojos istempe péda, kad kelio sanarys buty
ties girnelés jdéklu.

« Pirmiausia suverzkite ir uzsekite virs blauzdos esantj pakabinimo
dirza (dirza ®).

+ Suverzkite dirza ® - uzpakalinj ant Slaunies esant; dirza.

- Suverzkite dirza © - priekinj ant Slaunies esantj dirza.

Jei ka nors veikdami pajusite poreikj atleisti dirzelius, juos atleiskite

laikydamiesi ,Kaip uzsidéti gaminj* instrukcijose pateiktos eilés

tvarkos

Prieziira:

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis

salygomis. Skalbkite skalbykléje ne daugiau nei 30 kartu. Pries

skalbdami uzsekite kibiasias juostas. Skalbti skalbykléje 30°C

temperatiroje (Svelniu ciklu). Jei jmanoma, naudokite skalbimo

tinklelj. Nenaudoti valikliu, minkstikliy ar ésdinanciy produkty

(priemoniy su chloru). Nusausinti spaudziant. Dziovinti toli nuo

tiesioginio Silumos Zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.). Jei priemone

veiké juros ar chloruotas vanduo, gerai nuskalaukite ja gélu

vandeniu ir iSdZiovinkite.

Laikymas:

Laikyti kambario temperaturoje, pageidautina originalioje pakuotéje.

ISmetimas:

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

ISsaugokite $j informacinj lapelj

et
POLVELIIGESE SIDEMEID TOETAV
TUGEVDATUD POLVETUGI THUASNE SPORT

Kirjeldus/Sihtkasutus:

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide
puhul, kelle kehamé6dud vastavad méétude tabelile.
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Kaheosaline toode.

Saadaval 4 suuruses.

Seade koosneb jargmistest osadest:

anatoomiliselt  Uhilduv kudum peene ja elastse vorguga
polvedndlas;

- 2 jaika tuge, mis tagavad pélve stabiilsuse @:;

1 eesmine {)oolrihm © ja 2 tagumist poolrihma ®, (sh uks
tugirihm @®);

- ligenduv tugi pélvekedra toestamiseks @.

Koostis:

Tekstiilist osad: poltiamiid - poliiester - elastaan - poluuretaan -

termoplastist polUuretaan - stnteetiline kautSuk (SBR) - looduslik

kautsuk.

Jaigad osad: poluamiid - poltioksiimetiileen.

Omadused/Toimeviis:

Pélveliigese sidemete stabiliseerimine liigendiga varustatud jaikade

kuljetugede abil.

Anatoomiliselt Uhilduv kudum Uhtlase surve hoidmiseks.

Polvetugi plsib korrektselt jalal tanu tugirihmale ®.

Ristamisi paiknevad rihmad, mis ei suru vereringet kinni.

Naidustused:

Pélveliigese sidemete (kulgsidemete) vigastuste ennetamine.

Liigeste ebastabiilsus/|6tvus.

Polve valu ja/voi turse.

Spordiga taasalustamine.

Vastunaidustused:

Mitte kasutada toodet ebatapse diagnoosi puhul.

Mitte kasutada allergia puhul toote Uhe koostisosa suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Eelnevad veeni- voi limfististeemi haired.

Kui varem on esinenud suurte veenide trombembooliat, arge

kasutage ilma tromboprofilaktilise ravita.

Ettevaatusabinoud:

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile oige suurusega vahend, lahtudes mootude

tabelist.

Tohususe eesmargil ja hiigieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit

uuesti teistel patsientidel.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea

hoid/fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jaseme suuruse

muutus, ebatavalised aistingud voi sormede-varvaste varvi muutus,

eemaldage vahend ja pidage ndu tervishoiutoétajaga.

Seadme omaduste muutumisel votke see &ra ja pidage nou

tervishoiutoétajaga.

Sisaldab looduslikku lateksit.

Kahtluse korral enne

tervishoiutoétajaga.

Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid

(kreemid, voided, olid, geelid, plaastrid....

Korvaltoimed:

Vahend véib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, siigelust,

péletustunnet, ville jne) voi isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes tosisest vahejuhtumist tuleb teatada

tootjale ning kasutaja ja/voi patsiendi asukoha likmesriigi padevale

asutusele.

sportlikku  tegevust pidage ndu

Kasutusjuhend/paigaldamine:

On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole vastunaidustusi.
Kudumi kahjustamise valtimiseks veenduge, et takjapaeltega otsad
on ortoosi paigaldamisel ja eemaldamisel kinnitatud alati selleks
ette néhtud haakepinna kulge.

- Tommake polvetugi jalale, jalg valjasirutatud, jalgides et pdlv
asetseks tapselt selleks ettenahtud avause kohale.

- Koigepealt sulgege ja kinnitage tugirihm (rihm ®), mis asub
saaremarja kohal.

- Tommake kinni rihm ® reie taga.

- Tommake kinni rihm © reie ees.

Kui tunnete, et rihmu on vaja tegevuse kaigus pinguldada, siis tehke
seda vastavalt kasutusjuhistele.

Puhastamine:

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemargise
tingimustele. Arge peske vahendit pesumasinas rohkem kui
30 korda. Enne pesemist sulgege takjapaelad. Masinpestav
30 °C juures (6rn programm). Voimalusel kasutage pesukotti. Arge
kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid
tooteid (klooriga tooteid). Arge trummelkuivatage, vaid pressige
liigne vesi valja. Laske kuivada otsese kuumuse allikast (radiaator,
paike jne) eemal. Seadme kokkupuute korral merevee Vi
klooriveega loputage seda hoolikalt puhta veega ja kuivatage
seade.

Sailitamine:

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.
Kérvaldamine:

Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles

sl
OPORNICA ZA KOLENSKE VEZI THUASNE
SPORT

Opis/Namen:

lzdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je

namenjen pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli

velikosti.

Dvostranski izdelek.

Na voljo v stirih velikostih.

lzdelek je sestavljen iz:

+anatomsko oblikovanega trikoja z vdelano tanko in prozno mrezo
na visini podkolenske kotanje;

-2 togih opor s pregibi, ki zagotavljata stabilnost kolena @;

-1 poltraka spredaj © in 2 poltrakov zadaj @, ® (od katerih je en
zadrzevalni trak ®);

- vlozka za pogagico, da ostane na mestu @.

Sestava:

Tekstilni materiali: poliamid - poliester - elastan - poliuretan -

Termoplasticni poliuretan - sinteticni kavcuk SBR - Naravni kavcuk.

Trdi materiali: poliamid - polioksimetilen.

Lastnosti/Nacin delovanja:

Stabiliziranje kolenskih vezi s togimi stranskimi oporniki.

Anatomsko oblikovan triko omogoca homogeno kompresijo.

Zadrzevalni trak ® zadrZi opornico na kolenu.

Trakovi, postavljeni na mesto, na katerem zascitijo pred ucinkom

preveze.
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Indikacije:

Preventivna uporaba pri poskodbah kolenskih vezi (stranske vezi).

Nestabilnost/oslabelost sklepov.

Bolecina in/ali otekanje kolena.

Ponovno zacenjanje s Sportno aktivnostjo.

Kontraindikacije:

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

lzdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli

sestavino.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.

Predhodne venske ali limfne tezave.

Izdelka ne uporabljajte v primeru mocne venske trombembolicne

anamneze brez tromboprofilakse.

Previdnostni ukrepi:

Pred vsako uporabo preverite, v kaksnem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte

na drugem pacientu.

Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za

oporo/imobilizacijo, brez da bi ovirali pretok krvi.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v

debelini okoncine ali neobicajnih obcutkov ali spremembe barve

okoncine, izdelek odstranite in se posvetujte z zdravstvenim

delavcem.

Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z

zdravstvenim strokovnjakom.

Izdelek vsebuje naravni lateks.

O morebitnih dvomih pred Sportno dejavnostjo se posvetujte z

zdravstvenim osebjem.

Izdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.

Izdelka ne uporabite, e se na kozi nahajajo naslednji izdelki (kreme,

mazila, olja, geli, oblizi itd.).

Nezeleni stranski ucinki:

Izdelek lahko povzroci razlicno mocne kozne reakcije (pordelost,

srbenje, opekline, zulje itd.) ali rane.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite

proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/

ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev:

Priporo¢amo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s kozo, razen v

primeru kontraindikacij.

Da ne bi poskodovali trikoja med namescanjem in snemanjem

opornice, pritrdite sprijemalne konce trakov na pritrdilno mesto za

ta namen.

« Iztegnite nogo in opornico namestite pravilno tako, da je pogacica
na sredini vlozka za pogacico.

- Najprej zategnite zadrzevalni trak (trak ®), ki je nad meci.

+ Vpnite zadnji trak ® zadaj na stegno.

- Vpnite sprednji trak © spredaj na stegno.

Ce cutite, da je treba med tem ponovno zategniti pasove, to storite,

kot je opisano v navodilih za namestitev.

Vzdrzevanje:

lzdelek operite v skladu z navodili za uporabo in navodili na etiketi.

lzdelka ne perite v stroju vec kot 30-krat. Pred pranjem zapnite

sprijemalne trakove. Izdelek lahko strojno operete pri 30 “C (program

za obcutljivo perilo). Ce je mozno, uporabite mrezasto vrecko

za pranje. Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih

sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Iztisnite odvecno vodo. Izdelka
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ne izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.).
Pripomocek, ki se je zmocil slano vodo ali klorirano vodo, dobro
sperite s sladko vodo in ga posusite.

Shranjevanje:

lzdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni
embalazi.

Odlaganje:

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite

sk

VYSTUZENA PODPORA KOLENNYCH VAZOV
THUASNE SPORT

Popis/Poutzitie:

Tato zdravotnicka pomocka je ur¢ena vyhradne na liecbu

ochoreni podla uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych miery

zodpovedaju tabulke velkosti.

Vyrobok je mozné pouzit na pravu aj lavi koncatinu.

Dostupna v 4 velkostiach.

Zdravotnicka pomocka sa sklada z:

+anatomicky tvarovany uplet s jemnou a pruznou sietovinou na
podkolennej jamke,

-2 pevné kibové dlahy, ktoré zabezpeduju stabilizaciu kolena @,

-1 predny kratky poprun ©a 2 kratke postranné popruhy ®,
(z toho jedna zavesna sucinna paska ®),

- patelarna vlozka na spevnenie patelly ©.

Zlozenie:

Textilné zlozky: polyamid - polyester - elastan - polyuretan -

Termoplasticky polyuretan - synteticka guma SBR - Prirodna guma.

Pevné zlozky: polyamid - Polyoxymetylen.

Vlastnosti/Mechanizmus ucinku: i

Stabilizuje vazy kolenného klbu vdaka pevnym klbovym bocnym

dlaham.

Anatomicky tvarovany Uplet pre homogénnu kompresiu.

Stabilizacia kolennej ortézy na nohe vdaka zavesnému popruhu @.

Popruhy sa striedaju, aby sa zabranilo efektu prilisného zovretia.

Indikacie:

Preventivne poutzitie pri poraneniach kolennych vazov (bocné vazy).

Klbova nestabilita/laxita.

Bolest a/alebo edém kolena.

Navrat k Sportovym aktivitam.

Kontraindikacie:

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagnozy.

Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektoru zo zloziek

vyrobku.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

Anamnéza zilovych alebo lymfatickych tazkosti.

Nepouzivajte v pripade predchadzajucich zavaznych Zilovych

tromboembolii bez tromboprofylaxnej liecby.

Upozornenia:

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomocka nie je porusena.

Ak je pomocka poskodena, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Z hygienickych dévodov a z dévodu ucinnosti nepouzivajte vyrobok

uiného pacienta.
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Pomécka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpecila podpora/

znehybnenie bez obmedzenia krvného obehu.

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu

(objemu) koncatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny

pomocku zlozte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade akejkolvek zmeny ucinku zdravotnickej pomocky si tuto

pomocku zlozte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Obsahuje prirodny latex.

V pripade pochybnosti sa pred Sportovou aktivitou poradte so

zdravotnickym odbornikom.

Pri vysetreni pomocou zobrazovacich systémov vyrobok zlozte.

Pomoécku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku

(kréemy, masti, oleje, gély, lieciveé naplasti...).

Neziaduce vedlajsie ucinky:

Tato pomécka moze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie,

popaleniny, pluzgiere...), dokonca rany réznych stupnov.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomoécky je

potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu

(SUKL), v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie/aplikacia:

Zdravotnicku pomécku odporu¢ame nosit priamo na pokozke, ak sa

nevyskytli kontraindikacie.

Aby ste zabranili poskodeniu vyplatu, uistite sa, ze konce suchého

zipsu su vzdy pri nasadeni a zlozeni ortézy pripevnené k spoju na

to uréenemu.

+ Kolennu ortézu natiahnite na nohu cez napnuté chodidlo tak, aby
patela bola spravne umiestnena v patelarnej vlozke.

+ Najprv utiahnite a zapnite zavesny popruh (popruh ®) umiestneny
nad lytkom.

+ Dotiahnite popruh ®, popruh na zadnej strane stehna,

+ Dotiahnite popruh ©, popruh na prednej strane stehna.

Ak pocitujete potrebu dotiahnut popruhy pocas aktivity uistite sa, ze

postupujete v krokoch podla navodu na pouzitie.

Udrzba:

Vyrobok sa da prat za podmienok uvedenych v tomto navode a

na obale. Pomécku neperte v pracke viac ako 30 krat. Pred pranim

zatvorte sucheé zipsy. Moznost prania pri 30 ‘C (jemny cyklus). Ak je

to mozné, pouzite sietku na pranie. Nepouzivajte agresivne pracie

prostriedky, zmakcovadla (chlérované vyrobky...). Prebyto¢nu vodu

vytlacte. Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator, slnko, ..). Ak je

pomocku vystavite morskej alebo chlérovanej vode, nezabudnite ju

dobre preplachnut ¢istou vodou a vysusit.

Skladovanie:

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.

Likvidacia:

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod uschovajte
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MEGEROSITETT TERDROGZITO THUASNE
SPORT

Leiras/Rendeltetés:

Az eszkéz kizarolag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal
azon betegek esetében, akiknek a meéretei megfelelnek a
mérettablazatban szereploknek.

Mindkét oldalon alkalmazhato termék.

4 méretben kaphato.

Az eszkdz bsszetevoi:

-anatémiailag formazott kétott anyag finom és rugalmas haloval a
térdhajlat magassagaban,

-2 merev izilletes sin, melyek biztositjak a térd stabilitasat @,

-1 elulso félkorives pant é és 2 hatso félkorives pant ®, ® (melyek
kdzul az egyik tartopant ®);

- patellabetet, a térdkalacs megtamasztasahoz @.

Osszetétel:

Textil alkotoelemek: poliamid - poliészter - elasztan - poliuretan -

Hore lagyulo poliuretan - SBR szintetikus gumi - Természetes gumi.

Szilard alkotoelemek: poliamid - polioximetilén.

Tulajdonsagok/Hatasmod:

A térdizllet szalagjainak stabilizalasa a merev iziletes oldalsinek

segitségével.

Anatémiailag  formazott

kompressziot tesz lehetéve,

Atérdrogzitét tartopant @ tartja a labon.

Lépcsozetesen pozicionalt pantok a vérkeringés elszoritasanak

megelézésére.

Indikaciok:

Megeléz6 alkalmazas térdszalagsériilésekhez (lateralis szalagok).

Izlleti instabilitas/lazasag.

Terdfajas és/vagy térdédema.

Sporttevékenyseg Ujrakezdése.

Kontraindikaciok:

Bizonytalan diagnozis esetén ne hasznalja a terméket.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Atermék serult bérrel nem érintkezhet kdzvetlenil.

Akortorténetben szerepld vénas vagy nyirokbetegseg.

Ne hasznalja a kortérténetben szereplé sulyos vénas tromboembdlia

esetén trombozis profilaxis kezelés nélkil.

Ovintézkedések:

Minden egyes hasznalat elétt ellendrizze a termék epséget.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérult.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfeleld

meéretet.

Higieniai okokbol és az eszkéz teljesitménye végett ne hasznalja fel

Ujra a terméket masik betegnél.

Javasolt az eszkéz szorossaganak megfelelé beallitasa, Ugyelve

arra, hogy az eszkdz a verkeringés elszoritasa nélkuli tartast/

régzitést biztositson.

Kellemetlen érzés, jelentés zavard érzés, fajdalom, a végtag

dagadasa, a normalistol elterd érzés vagy a végtag elszinezédése

esetén vegye le az eszkozt, és fordulion egészseglgyi

szakemberhez.

Ha az eszkéz teljesitménye megvaltozik, vegye le az eszkozt, és

forduljon egészsegtigyi szakemberhez.

Termeszetes latexet tartalmaz.

Amennyiben sportolas elott

egészsegligyi szakemberhez

Ne hasznalja az eszkozt orvosi képalkotas soran.

Ne hasznalja az eszkdzt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenécsok,

olajok, gelek, tapaszok stb.) visz fel a borere.

Nemkivanatos mellékhatasok:

Az eszkéz borreakciot (pirossagot, viszketést, égeést, holyagosodast

stb.), akar valtozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Az eszkézzel kapcsolatban fellépd barmilyen sulyos incidensrél

tajekoztatni kell a gyartot, valamint annak a tagallamnak az illetékes

hatésagat, ahol a felhasznalo és/vagy a beteg tartozkodik.

kotoétt anyag, amely egyenletes

ketsege merll fel, forduljon
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Hasznalati utmutato/felhelyezés:
Ajanlott az eszkozt kozvetlenil a boron viselni, kivéve ellenjavallat
esetén.
A kotott anyag karosodasanak elkerllése érdekében az ortézis
felhelyezésekor és levételekor ugyeljen arra, hogy a tépdézar végei
mindig az erre a célra szolgalé tapadofelulethez legyenek rogzitve.
« Nyujtott labfejjelhuzzafela térdrogzitétalaban, tigyelve arra,hogy a
patellabetét kozepe a térdkalacsra kerGljon.
<ElészOr huzza meg és rogzitse a vadli felett talalhato
tartopantot (® pant).
+ Huzza meg a ® pantot, ami hatul, a comb magassagaban talalhato.
+ Huzza meg a © pantot, ami eldl, a comb magassagaban talathato.
Amennyiben Ugy érzi, tevékenység kozben szikség van a pantok
atallitasara, tigyeljien ra, hogy meghuzaskor kévesse a felhelyezési
utmutato lépéseit.
Apolas:
A jelen utmutatoban és a cimkén feltlintetett informaciok szerint
moshatd termék. 30 mosas utdn ne mossa gépben az eszkézt.
Mosas elétt csatolja dssze a tépdzaras pantokat. Mosogépben
moshatd 30 “C-on (kimélé program). Lehetdéség szerint hasznaljon
mosohalot. Ne hasznaljon tisztitdszert, o6blitét vagy agressziv
(klortartalmu stb.) vegyszert. Nyomkodja ki beléle a vizet. Kozvetlen
héforrastol (radiator, napsugarzas stb.) tavol szaritsa. Ha az eszkozt
tengerviz vagy kloros viz érte, mindenképpen alaposan 6blitse le
tiszta vizzel es szaritsa meg.
Tarolas:
Szobahémersekleten
csomagolasaban.
Artalmatlanitas:
Ahelyi eldirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az utmutatot
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NOACUAEHA AMTAMEHTHA HAKOAEHKA
THUASNE SPORT

Onucanue/lMpeaHasHauerue:

M3penveTo e npeaHasHaueHo eIHCTBEHO 3a IeYeHue NpK 3GpoeHUTe
MOKa3aHWga W 3a NauneHTH, YUUTO TeNeCHU MepKu CbOTBETCTBAaT Ha
TabnuuaTa c pasMepu.

[BycTpaHeH npoaykT.

HanunyHo B 4 pasmepa.

MspenveTo e cbcTaBeHo oT:

aHaTOMU4YHO Od)OpMeHa nneTka, BKao4YBalla ¢MH3 W rbBKaBa Mpexa B
noakKoneHHaTa AMKa;

2 CcbuneHexu TBbPAW OMOPU, KOUTO rapaHTUpaTt cTabunHoCTTa Ha
KONAHOTO ;

1 npeneH pembk © 1 2 3aHW peMbka ®, ® (BKNIOUNTENHO PEMbK 3a
okausaHe ®);

naTeflapHa BNIOXKa 3a NpuAbPXaHe Ha naTenaTa @.

Cucras:

TeKCTUNHU  KOMMOHEHTH: nonuvamug - nonuvectep - enacrtaH -
nonuypeTaH - TepMONNacTUYeH MONWYPEeTaH - CUHTETUYEH CTUPEH-
6yTanneHos Kayuyk (SBR) - EcTecTseH kayuyk.

TB'bpﬂIA KOMMOHEHTU: NoSIaMUA - NONIMOKCUMETUNEH.
Ceoitcta/HaumH Ha peitcTeue:

CTaGMﬂMBMpaHe Ha BPBb3KUTE Ha KONAHHaTa CTaBa 6ﬂaFOﬂapEHMe Ha
TBbPAUTE CbUNIEHEHWN CTPaHWYHM OMopu.

tarolja, lehetéség szerint az eredeti

AHaToMUUHO oq;opmeHa nneTka 3a XOMOreHHa KkoMnpecus.

Onopa Ha KONeHHaTa NeHTa Ha Kpaka 6naronapeHl4e Ha peMbka 3a
okaysaHe ®.

PeMbLIMTe Ca nosnunoHunpaT Taka, 4e fa nsberHar ecbeKTa Ha TypHUKeTa.
Mokasanus:

ﬂpeBaHTMEHO NpUNoXeHne npu HapaHABaHMA Ha BPb3KUTE Ha
KONSIHOTO (CTPaHUYHM BPb3KM).

HecTabunHocT/pasxnabsaHe Ha CTaBHM BPb3KM.

Bonka n/unu otok Ha konsHoTo.

ﬂOIJ.HOBHBaHe Ha CnopTHaTa akTUBHOCT.

MpoTtusonokasanus:

He n3nonssaiiTe npoaykTa Npu HeyCTaHOBEHa AnarHosa.

He n3nonsealite, ako MMaTe aneprus KbM HAKOW OT KOMNOHEHTUTE.

He noctassitte npoaykTa B NPsiK KOHTAKT C yBpeAeHa Koxa.

MpeaxoaHn BEHO3HW MK NTMMPHMU CMYLLEHUSA.

He w3nonssaitte B cnydyait Ha ronsMa BeHO3Ha TpoMboembonuuHa
aHaMHe3a 6e3 TPOMEONPOUNAKTUYHO NeyeHme.

Mpeanasku Mepku:

Mpean Bcsika ynoTpeba NpoBepaBaiiTe 3a LieNoCTTa Ha U3fienneTo.

He u3nonssaiite u3nenueTo, ako € noBpeaeHo.

M3bepete noaxopsilata 3a MauMeHTa rofeMuHa, KaTto HanpasuTe
cripaBka B TabnuuaTa ¢ pasMepuTe.

OTrnefHa TOUKa Ha XMTMEHHM CboBPaXeHMs U PaBOTHUXapaKTEPUCTUKM
He 13Mon3BaltTe NOBTOPHO U31ENNETO 3a APYT NaLMeHT.

MpenopbyBa ce fa cTaraTe M3AeNMETO C MOAXOAAWA CMNa, KOSATO
Ja ocurypu 3agbpxaHeTo/oGessiBukBaHeTo, 6e3 fa Hapylwasa
KpbBOOGPaALLEHNETO.

Mpn AnckoMopT, UyBCTBMTENHO Heyno6CTBO, 6Gonka, MpoMsHa B
o6eMa Ha KpalHWKa, HeoBWYaltHy ycelaHus UNK NPoMsHa B LiBeTa Mo
nepudepusTa, cBaneTe U3AENMETO W CE MOCHBETBAWTE CbC 3ApaBeH
creyuanmct.

B cnyyait Ha n3MeHeHWe B paboTaTa Ha U3[€NNETO ro NpeMaxHeTe U ce
KOHCYNTVPaIATE CbC 3ApaBEeH CreLnanmcT.

Cbabpia ecTeCTBeH NaTekc.

B cnyvait Ha cbMHEHWe npean CnopTHa AENHOCT KOHCYNTUpaiiTe Cbe
30paBeH CneLmanicT.

He usnonssaitte usnenueto npu obpasHa AMarHoCTMKa.

He v3nonssalite ycTpoOMCTBOTO, B ClyYait Ye onpeaeneHun NpoayKT ce
HaHacsaT BbpXy KoXaTa (KpeMoBe, Ma3ina, Macna, resiose, NeneHKHw...).
HexenaHu cTpaHuuHu epekTu:

Toea usgenve Moxe Aa npeausBuka KOXHWU peakumm (36HepBﬂBaHe,
cbpbex, UrapaHe, Mexypu v Ap.) WK [OPW PaHW C pasfiuyHa cTeneH
TeXeCT.

Bceku Texbk WHUWAOEHT, Bb3HWMKHaN BbB BpPb3Ka C U3AenneTo, cneasa
Aa ce C'bO6I.LLaEa Ha Npou3BOAUTENS U Ha CbOTBETHUHA KOMMEeTeHTeH
OpraH Ha Abp)kaBaTa YfieHKa, B KOATO € yCTaHOBEeH non3sarenar M/MJ‘IM
nauneHTbT.

HauuH Ha ynotpe6a/MocTaBsHe:

MpenopbunTenHo e Aa HoCKUTe M3AENMETO BbPXY KOXaTa, OCBEH ako
HAMa NPOTUBOMNOKa3aHma.

3apau3berteTe noBpesia Ha nneTkaTa, yepeTe ce, Ye caMo3asiensallmure
Ce Kpauvlla BMHarn Ca nNpuKpeneHu KbM npeasuaeHaTa 3a uenta
NOBbPXHOCT, KOraTo MoCTaBATe M CBa/ATe OpTe3aTa.

Mpokapaiite HakoneHkaTa Npes Kpaka, KaTo BHMMaBaTe fja NocTaBnTe
naTenaTa B LIeHTbPa Ha naTeflapHaTa BlIOXKa.

3aTerHeTe M 3aTBOpeTe MbPBO peMbKa 3a OKauBaHe (peMbk @),
pa3nonoxeH Haf, npaceLia.

3aTerHeTe pembka ®, 3aAHMA PEMbK Ha HUBOTO Ha 6eApOTO.

3aTerHeTe pembka ©, NpeAHUA PEMbK Ha HMBOTO Ha 6eApoTO.
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Ako JyBCTBaTe HyXAOa Aa CTerHetTe KaulkuTe Mo BpeMe Ha HAKaksa
[leiHOCT, KOAITO M3BbPLLBATE, NOCTapaiTe ce Aobpe Aa M MPUCTerHeTe,
CﬂelJ,Ba;IKM eTanuTe Ha yKasaHuaTa 3a NoCTaBAHe.

Moanpbxka:

MpopyKTbT ce Nepe Npw ycnosuaTa, MOCOYEHN B Task MHCTPYKLUMSA U Ha
eTukeTa. He nepete nsnenuneto B nepanHa MatumHa noseye ot 30 muTu.
Mpeau u3nupaHe 3aTBopeTe camosanensatyumTe ce kpauia. Moxe a ce
nepe 8 nepanta npv 30°C (aenukatHa nporpama). Mpu Bb3MOXHOCT fia
Ce M3Mon3Ba MpeXWyKa 3a npaHe. He 13nonaeaite nepunHy npenapary,
OMEKOTUTENM UK MPOAYKTY C arpecuBeH epekT (XopupaHu NPoayKTH
u Ap.). Msuexpaiite ¢ nputnckaHe. CylueTe faney oT Npsk M3TOYHWK Ha
TOMNWHa (paanaTop, cibHUe 1 Ap.). AKO YPeasT e U3NOXEH Ha MopCKa
WK XnopupaHa Boaa, He 3abpaBaiiTe Aia ro unnakHeTe fobpe ¢ uncTa
BOAA M [la ro uscyure.

CobxpaHeHue:

CoxpaHsiBailTe npu CTallHa TeMnepaTypa, 3a NpeanovnTaHe B
opuUrnHanHaTa onakoBska.

WUsxsbpnsHe:

M3xebpnsitTe B CboTBETCTBME C [leiCTBallaTa MeCTHa HOPMaTWBHa
ypeaba.

3anaseTe HacTOAWOTO yMbTBaHe

ro
GENUNCHIERﬁ DE SUSTINERE LIGAMENTARA
RANFORSATA THUASNE SPORT

Descriere/Destinatie:

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor

enumerate si pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund

tabelului de marimi.

Produs bilateral.

Disponibil in 4 marimi.

Dispozitivul este format din:

+ 0 parte din tricot cu forma anatomica si care integreaza o plasa fina
si flexibila la nivelul fosei poplitee;

- 2 atele rigide articulate care asigura stabilitatea genunchiului @;

-1 semichinga anterioara © si 2 posterioare ®, ® (dintre care o
chinga de suspensie ®);

- o insertie rotuliana care permite mentinerea rotulei @.

Compozitie:

Componente textile: poliamida - poliester - elastan - poliuretan -

Poliuretan termoplastic - cauciuc sintetic SBR - Cauciuc natural.

Componente rigide: poliamida - polioximetilena.

Proprietati/Mod de actiune:

Stabilizarea ligamentelor articulatiei genunchiului, datorita atelelor

laterale articulate rigide.

Tricot cu forma anatomica si care permite o compresie omogena.

Fixarea genunchierei pe membrul inferior, datoritd fasei de

suspensie ®.

Fase pozitionate in zigzag pentru a evita efectul de garou.

Indicatii:

Utilizare preventiva pentru leziunile ligamentelor genunchiului

(ligamente laterale).

Instabilitate/laxitate articulara.

Durere si/sau edem la nivelul genunchiului.

Reluarea activitatilor sportive.
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Contraindicatii:

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre

componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Antecedente de afectiuni venoase sau limfatice.

A nu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase

majore fara tratament trombo-profilactic.

Precautii:

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul

de marimi.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru

alt pacient.

Se recomanda strangerea produsului in mod corespunzator pentrua

asigura mentinerea/imobilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.

In caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a

volumului membrului, senzatii anormale sau schimbarea culorii

extremitatilor, scoateti dispozitivul si consultati un specialist in

domeniul sanatatii.

In cazul modificarii performantelor produsului, scoateti-L si consultati

un profesionist din domeniul medical.

Contine latex natural.

In caz de dubii, inainte de a desfasura o activitate sportiva, consultati

un specialist din domeniul medical.

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagistica medicala.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe

piele (creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Reactii adverse nedorite:

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseata, mancarime,

arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa

faca obiectul unei notificari transmise producatorului si autoritatii

competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/

sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare:

Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele, daca nu exista

alte contraindicatii.

Pentru a evita deteriorarea tricotului, asigurati-va ca benzile

autoadezive sunt intotdeauna fixate pe suprafata de prindere

prevazuta in acest sens la montarea si la scoaterea ortezei.

+Puneti genunchiera pe membrul inferior, cu piciorul in extensie,
avand grija sa pozitionati corect rotula in centrul insertiei rotuliene.

- Strangeti si inchideti mai intai fasa de suspensie (fasa ®) situata
deasupra gambei.

- Strangeti banda ®, banda posterioara la nivelul coapsei.

- Strangeti banda ©), banda anterioara la nivelul coapsei.

Daca simtiti nevoia de a strange din nou fasele pe parcursul

unei activitati, aveti grija sa le strangeti corect, urmand etapele

instructiunilor de aplicare.

Intretinerea:

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest

prospect si pe eticheta. Nu spalati dispozitivul la masina pentru mai

mult de 30 spalari. Inchideti partile autoadezive inainte de spalare.

Spalati in masina la 30°C (ciclu delicat). Daca este posibil, utilizati

un saculet de spalat. Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse

agresive (produse clorurate etc.). Stoarceti prin presare. Uscati

departe de o sursa directa de caldura (radiator, soare etc.). Daca
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itivul este expus la apa marii sau la apa clorurata, aveti grija sa
bine cu apa curata si apoi sa il uscati.

Depozitare:

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul
original.

Eliminare:

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect

ru
YCUJIEHHbIN KONEHHbIX OPTE3
THUASNE SPORT

OnucaHue/Ha3HaueHue:

Mspenve npeaHasHaueHo MCKIIOUNTENBHO AN UCMONMb30BaHMS Npu
HaNMUMM  NepPeuYnCrIeHHbIX NokasaHWi. Pasmep wsgenvs cnepyet
noAGMpaTh CTPOro B COOTBETCTBU C TabnuLielt pasMepos.

W3nenuve noaxoanT ans NeBow v NPasoit PyKu.

[octynHo B 4 pasmepax

KomnnekT n3genus skiovaeT:

TPUKOTaXHYIO TKaHb aHaTOMUYECKON (OPMbI C MENKUMU U MUBKMMU
NeTNAMM B 06N1aCTV NOAKONEHHOM AMKM;

[BaKECTKMX LIaPHUPHbIX KpereHus, obecneunsaiolwmx cTabunmnsaumio
KonenHoro cycTasa @;

oavH nepeaHuin © u aBa 3apHux pemHa @), (0BMH M3 KOTOPBIX
nopgecHol ®);

KoneHHas BCTaBKa 418 MOAAEPXKN KoneHHoro cycTasa @.

Cocras:

CocTaB TEKCTWNIbHOW YaCTU: MOnMaMup - MOMNICTEP - 3nacTaH -
nonuypeTaH -  TePMOMMAacTUYECKMI  MONWYpeTaH -  Kayuyk
cuHTeTUYeCKUit SBR - HaTypanbHbiit kayuyk

CocTaB XeCTKUX 3/1EMEHTOB: MOMIMaMWU, - MONMOKCUMETUIEH.

CBoicTBa/NpUHLUN AEeNCTBUS:

Crabunusaums CBA3OK KONEHHOTO CycTaBa 6narofapsi )KecTkiM
60KOBbIM LIAPHUPHDBIM KPEMIEHNSM.

TpukoTaxHas TkaHb aHaTOMUYeckolt GopMbl NS PaBHOMEPHOrO
pacnpeaeneH1s KoMNpeccum.

DUKCaLmMa HaKoNEHHWKa Ha HOre C MOMOLLbIO NMOABECHOTO peMHs (@),
PeMHY pacnonoxeHb! B LaxMaTHOM Mopsiaike, YTo6bl n3GexaTs adhdekTa
CAaBnMBaHMS.

Mokazanus:

MpodunnakTika TpaBM CBA3OK KOIEHHOTO CyCTaBa.
HecTtabunbHOCTb/r1nepMobUIbHOCTb CYCTaBOB.

Borb MM 0TEUHOCTb KONEHHOTO CycTaBa.

Bo3o6HOBEHME 3aHATWI CNOPTOM.

MpoTuBonokasanus:

He ncnonbayitTe nspenue npu HeonpeaeneHHoM uarHose.

He wucnonb3yitTe B cnyuyae HanuuuMs anneprum Ha noborn 3
KOMMOHEHTOB.

He pa3smeluaiiTe nsnenve HenocpeaCTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOM KOXe.
Hannune B aHaMHe3e HapyleHW BEHO3HOW WM NuMdaTMUecKon
cucTem.

He 1cnonb3osaTb Npu HanWumK B aHaMHe3e TPOMGOIMBONNN KPYMHBIX
BeH 6e3 TPOMEONPODUNAKTUKN.

PekoMeHaauuu:

Mepen HayanoM UCNONb3OBaHNSA Y6eAUTECH B LIENIOCTHOCTY U3AENMS.
He ncnonbyitTe nspenue, ecnv oHO NOBPEXAEHO.
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Bbibepute pa3sMep, KOTOPbIM MOAXOAUT MaLMEHTY, PyKOBOACTBYSCH
TabnuLen pasmepos.

W3 coobpaxeHunt rvrmeHbl 1 ahdeKTUBHOCTH He UCNONb3ynTe Usfenve
MOBTOPHO AAN1A APYroro nauneHTa.

PekoMeHayeTcs 3aTaHyTb U3feNne [JOCTaTOYHO TYro Asst TOro, YTo6bl
obecneunTb NoaaePXKY/MMMOBUIN3ALMIO U HE HapYLUTb MPK 3TOM
KpoBoOGpaLLeHHMe.

Mpu  nosiBNeHUM  AUCKOMPOPTa,  3HAUNUTENBHON  CTECHEHHOCTU
NBUXEHUN, KonebaHuit 06beMa KOHEYHOCTH, HEMPUBBIYHBIX OLLYLLEHWI
WIIM NPU M3MEHEHWU LIBETa KOHEUYHOCTY PEKOMEH/IYeTCsl CHSATb U3aenue
1 06paTUTLCA K NlevalLieMy Bpady.

B cnyuae cHuxeHus 3GPEKTUBHOCTU UM3Aenus Mnpekpatute ero
MCMOb30BaHMe U MPOKOHCYBTUPYMTECH C leyaLliuM BPayoM.
CopepXXUT HaTypanbHbIl NaTekc.

B cnyyae KakuMx-MBO COMHEHUIt Meped  3aHATUSAMM  CrIOpTOM
MPOKOHCYNBTUPYMTECH CO CMELManiCToM.

He ucrionbsyitTe wuspenve BO BpeMss MPOXOXAEHWS  Jy4eBoi
AMarHOCTUKM.

He ucnonbayitte usnenve B cnyyae o6paboTkn KOXW crielnanbHbIMm
CPeACcTBaMM, HampuMep KPEeMOM, Masblo, MacrioM, refeM, Wam
HaNOXeHMs Ha Hee MNacTbipsl.

HexenatenbHble no6ouHble apdeKTbl:

310 u3nenuve MOXeT Bbi3BaTb KOXHble peakuun (I'IOKpaCHSHMe,
3yA, OXOTW, BONABIPU U T. A.) UNK Aaxe NPUBECTU K MOSABNEHWIO paH
paznquoﬁ CTeneHn TAXeCTH.

O60 BCeX CepbesHblX MHUMAEHTaX, CBA3@HHbBIX C WCMOMb30OBaHUEM
HacToOALWero W3fenus, CcnefyeT coobliaTb W3roToBUTENO W B
KOMMETEHTHbIN opraH CcTpaHbl-uneHa EC, Ha Tepputopun KoTopoi
HaxoAnTCA NoNb3oBaTeb I/I/Mﬂl/I NauneHT.

Moy ucnons: /np yp

Mpy  OTCyTCTBMM MPOTMBOMOKa3aHW pPEeKOMeHayeTcs HaaesaTb
U3fienne HeMoCPeACTBEHHO Ha Teso.

YT106bl He NOBPEANUTL TPUKOTAXHYIO TKaHb, MPU HaZeBaHUM U CHATUM
opTe3a creanTe 3a TeM, YToBbl KOHLbI NIMNyyek Beerna GukcupoBanmch
Ha npeuHazHaquHoh L1 3TOrO NOBEPXHOCTU.

HaTaHyB HOCOK, MpoAeHbTe HOTy B KOMEHHbIM OpTes, Tak 4TOGbl
KONEHO pacnonaranoch No LEHTPY KONEHHOM BCTaBKU.

3aTAHMTe W 3acTerHuTe cHadyana NoasecHol peMeHb (pemeHb B®),
paCI'IOJ'IO)KeHHbIl:I HafA roneHbio.

3aTaHuTe pemerb @), 06xBaTbiBaloLLMil 6EAPO C3aAN.

3aTaHuTe pemenb ©, obxsaTbiBaloLwLmit 6eAPO cnepeu.

Ecnu Bbl YyBCTByeTe HEOBXOAMMOCTb MOBTOPHO 3aTAHYTb PEMHM
BO Bpems 3aHATUN CMOpPTOM, oba3aTenbHO 3aTAHUTE WX, BbINONHAR
WHCTPYKLIMM MO YCTaHOBKE.

Yxon:

W3pnenne MoxHo cTupatb. ObasaTenbHble K COBNIOAEHMIO YCNOBUS
CTUPKW NPUBEAEHbI B 3TOM MHCTPYKLMM U Ha 3TukeTke. MpekpaTute
CTupatb usgenve B cmpaanoﬁ MallnHe nocne YCTaHOBEHHOro
KonuyecTsa cTupok (30). Mepen CTUPKOW 3acTervBanTe BCE NUMYYKM.
MoxXHO cTupaTh B CTUpanbHoM MalwuHe npu Temnepatype 30 °C (8
pexuMe [enukaTHoOM CTUPKKM). Mo BO3MOXHOCTU MCMONb3yiTe CETKy
Ans cTupku. He wcnonbayite oTbenuBateny, KOHAMLMOHEPbI Wiu
Apyrvie MotoLLmMe CPeACTBa, CofepKallife arpecCuBHbIE KOMMOHEHTHI (B
ocobeHHOCTH xnopcoaepxalumne). OmxumanTte pykamu. Cywnte saanu
OT NPAMbIX UICTOYHUKOB TeMna (paanaTopa, conHua uT. 4.). Ecnu uspenve
nofBepraeTcs BO3AEUCTBMIO MOPCKOM WM XJIOPUPOBaHHOM BOAbI,
0653aTeNbHO TLATENbHO MPOMOWTE €ro YUCTOW BOLOM U BbICYLUKTE.
XpaHeHue:

XpaHWTb W3aenue pekoMeHAyeTcs Mpu KOMHAaTHOM TeMnepaType,
JKenatenbHo B Opl’ll’MHaJ’IbHO;t ynakoBke.
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Ytunusauus:
YTunusupyte B COOTBETCTBMM C  TPeBGOBaHUAMM  MECTHOrO
3aKOHOAaTeNbCTBa.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO

hr

OJACANISTEZNIK ZA LIGAMENTE

KOLJENA THUASNE SPORT

Opis/namjena:

Proizvod je namijenjen samo za lijecenje navedenih indikacija kod

pacijenata ¢ije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Moze se nositi s obje strane.

Dostupno u cetiri velicine.

Proizvod se sastoji od:

+anatomski oblikovanog tkanog dijela s finom, mekanom potporom
na straznjoj strani koljena;

+ 2 &vrsta zglobna drzaéa koji osiguravaju stabilnost koljena @

+1prednje polu-trake © i 2 straznje polu-trake ® ® (od kojih jedna
osigurava suspenziju ®);

- patelarnog umetka koji omoguéuje zadrzavanje ivera (patele) @.

Sastav:

Tekstilne komponente: poliamid - poliester - elastan - poliuretan -

termoplasticni poliuretan - sinteticki kaucuk (SBR) - prirodni kaucuk.

Cvrste komponente: poliamid - polioksimetilen.

Svojstva/nacin rada:

Stabilizacija ligamenata koljenog zgloba zahvaljujuci Cvrstim,

bocénim zglobnim drzacima.

Anatomski oblikovan tkani dio omogucuje ujednacenu kompresuu

Ucvrscivanje koljena na nozi s pomocu trake za suspenziju ®.

Trake postavljene stupnjevito kako bi se izbjegli vidljivi tragovi.

Indikacije:

Uporaba za prevenciju ozljeda ligamenata koljena (bocnih

ligamenata).

Nestabilnost zglobova/slabost.

Bol u koljenu i/ili edem.

Nastavak bavljenja sportskim aktivnostima.

Kontraindikacije:

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od

sastojaka.

Proizvod nemojte nanositi izravno na ostec¢enu kozu.

Povijest venskih ili limfnih bolesti.

Nemojte  upotrebljavati  u  sluéaju  prethodnih  teskih

tromboembolickih bolesti vena koje nisu lije¢ene profilaksom.

Mjere opreza:

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu velicinu za

pacijenta.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno

upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Preporucujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste

osigurali da prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

U slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene

obujma uda, neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta,

uklonite proizvod i obratite se lijecniku.

44

U slucaju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite

savjet zdravstvenog djelatnika.

Sadrzi prirodni lateks.

Ako imate nedoumica prije nego se pocnete baviti sportskim

aktivnostima, obratite se zdravstvenom djelatniku.

Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za

kozu (kreme, masti, ulja, gelove, flastere..)

NeZeljene nuspojave:

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab,

opekline, zuljeve..) ili ozljede razlicitih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu

i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent

smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje:

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje

kontraindikacije.

Kako se tkani dio ne bi ostetio, prilikom namjestanja ili skidanja

ortoze pazite da krajevi traka na kojima se nalazi ¢icak uvijek budu

uévrsceni na grubom dijelu koji je tome namijenjen.

+ Ortozu za koljena navucite na ispruzenu nogu pazeci da iver udobno
centrirate u casici koljena.

-{\Iajprije stegnite i zatvorite traku za suspenziju (traka ®) iznad
ista.

- Stegnite traku ®), straznja traka na bedru.

- Stegnite traku ©), prednja traka na bedru.

Ako tijekom aktivnosti osjetite da je trake potrebno ponovno

stegnuti, pazite da ih dobro stegnete, slijedeci korake za namjestanje

navedene u uputama.

Upute za pranje:

Proizvod je periv prema uputama u ovom prirucniku. Nakon 30

pranja proizvod nemojte prati u perilici rublja. Prije pranja zalijepite

cicak-trake. Perivo u perilici na temperaturi od 30 “C (ciklus za

osjetljivo rublje). Po mogucnosti upotrijebite mrezicu za pranje.

Nemojte upotrebljavati deterdzente, omeksivace ili agresivna

sredstva (sredstva s klorom..). Iscijedite visak vode. Susite podalje

od izravnog izvora topline (radijatora, sunca..). Ako pomagalo dode u

doticaj s morskom ili kloriranom vodom, temeljito ga isperite Cistom

vodom i osusite.

Spremanje:

Spremite na sobnoj temperaturi, po moguénosti u originalnu

ambalazu.

Zbrinjavanje:

Zbrinite u skladu s vaze¢im lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj prirucnik
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